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Liebe Erzieherinnen und liebe Erzieher,
liebe Lehrkrafte,
liebe Gruppenleiterinnen und liebe Gruppenleiter,

ein Zitat von Mahatma Gandhi, einem der bekanntesten und
faszinierendsten Personlichkeiten Indiens lautet:

¥ Wenn wir dauerhaften
Frieden schaffen wollen,
miissen wir bei den
Kindern anfangen. ¢

Fur uns alle stellt , Frieden" einen Wert von besonderer Be-
deutung dar. ,Friede" meint den Frieden mit mir selbst, den
Frieden mit meinem Nachsten, den Frieden in meiner Umge-
bung, in meinem Land und mit der Welt. Unter Kindern ent-
steht ,Friede" auch dort, wo diese Herz zeigen, fureinander
da sind und gerecht miteinander umgehen.

Der hundertste Geburtstag von Mutter Teresa ist Anlass,
das vielféltige Engagement der Ordensfrauen in Indien in den
Blick zu nehmen.

Die Kinderaktion zum Sonntag der Weltmission nimmt Indien
in den Blick, fiihrt den Kindern die vielféltige Arbeit der Or-
densfrauen vor Augen und fordert sie heraus, Herz fiir Andere
zu zeigen und zu helfen.

Das Kinderaktionslabel zeigt fiinf Kinderhande in verschie-
denen Farben: Diese symbolisieren Kinder der Einen Welt in
verschiedenen Landern. Dabei steht rot fiir die Lander in Afrika,
gelb steht fur die asiatischen Lander, orange fuir Nord- und Std-
amerika, blau fur die vielen Inseln Ozeaniens und flr Austra-
lien und griin steht fir Europa.

Die Kinder dieser Welt bilden eine groBe Menschheits-
familie. Wir in Europa weiten unseren Blick und verbinden uns
mit den Kindern in den Ldndern, die viele Probleme bewéltigen
mussen. Die bunten Hande verdeutlichen auch, dass solidari-
sches Handeln notwendig ist, um der Menschenwtirde auf der
Einen Welt immer mehr Raum zu geben und zu zeigen: Wir
Kinder sind fureinander da. Wir wollen sehen, Herz zeigen und
handeln.

Viel Freude wiinscht lhnen/euch das Kinderaktions-Team!
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1. Wir entdecken Indien

Indien - Information

Indien, dessen Name , Land am Fluss" bedeutet, ist ein de-
mokratisch gefuhrtes Land. Es ist ca. zehnmal so groB wie
Deutschland und das siebtgroRte Land der Erde. (Russ-
land 17.098.240, Kanada 9.984.670, Vereinigte Staaten
9.826.630, China 9.598.060, Brasilien 8.514.880, Australien
7.741.220, Indien 3.287.263 km?).

Die Faszination des Landes erklart sich durch die unge-
wohnliche Vielfalt an Sprachen, Religionen, Gegensétzen und
Landschaften. Wegen seiner GroRe besitzt Indien 28 Bundes-
staaten und 7 Unionsterritorien. Die Klimazonen reichen vom
gemaRigten Klima im Norden bis zum tropischen im Stden.
In der Hauptstadt Neu-Delhi leben 13,8 Millionen Menschen,
Indien selbst hat 1,2 Milliarden Einwohner. Die Bevolkerung
besteht vorwiegend aus Indern. AuBerdem leben dort Min-
derheiten von Tibetanern, Chinesen und Europdern. Indiens
Bevolkerung wachst durchschnittlich um 1,55 % im Jahr. Die
Lebenserwartung der Frauen betrdgt 72,61 Jahre und die der
Méanner 67,46 Jahre. Neben den beiden meist verbreiteten
Sprachen Englisch und Hindi, gibt es 24 gleichberechtigte
Regionalsprachen, sowie weitere 1.650 Sprachen. 80 % der
Bevolkerung gehoren dem Hinduismus an, 11 % dem Islam,
2,3 % dem Christentum, 0,7 % dem Buddhismus, die Gbrigen
6 % sind Anhanger verschiedener kleinerer Religionsgruppen.
Fur die indischen Kinder besteht im Alter von sechs bis vier-
zehn Jahren Schulpflicht. Die Primarschulen der Klassen eins
bis flinf und sechs bis acht sind kostenfrei. Dennoch kénnen
nur die Halfte der Frauen und drei Viertel der Médnner Lesen
und Schreiben. Fast ein Drittel der Bevélkerung lebt unter der
Armutsgrenze. Die allermeisten miissen dabei mit weniger als
zwei Dollar pro Tag auskommen.

Die Indus-Kultur ist die &lteste bekannte Zivilisation auf
dem indischen Subkontinent und gehért zu den altesten Hoch-
kulturen der Welt. Uber 5.000 Jahre reicht ihre Geschichte zu-
rtick. Indien wurde vor allem auch durch Einflisse von auBen
gepragt. So nahmen die Araber, die Europder und spater die
Perser Einfluss auf die Politik und Kultur des Landes.
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Auch die Englander hatten bereits im 17. Jahrhundert Han-
delsstltzpunkte in Indien. Das 18. Jahrhundert machte England
zur fhrenden Macht. Im 19. Jahrhundert formte sich der
Widerstand gegen die britische Kolonialherrschaft, die vor allem
unter Gandhi und Nehru 1947 zur Unabhangigkeit fuhrte.

Indien kdmpft gegen fundamentale Probleme: Bevolke-
rungsreichtum, zunehmende Umweltverschmutzung, ausge-
dehnte Armut, ethnische und religitse Konflikte ...

Als Nationaltier Indiens gilt der bengalische Tiger. Als Na-
tionalfrucht gilt die Mango. ,Jana-Gana-Mana" ist der Titel
der indischen Nationalhymne. Sie beruht auf einem Gedicht
des bekannten indischen Literaturnobelpreistragers Rabindra-
nath Tagore. (Vgl. www.ipicture.de/nationalhymne/national-
hymne_indien.html; Nationalhymne: Indien — Text und Mp3
Musik Download)

Die Flagge Indiens

Am 22. Juli 1947 wurde die indische _
Flagge offiziell angenommen. Die quer
liegenden Farben Safrangelb, WeiB (mit
dem Rad des Ashoka in Blau) und Griin,
stehen offiziell fir Mut, Frieden, Wahr-
heit und Glauben.

Das Wappen Indiens
Angenommen wurde das indische
Staatswappen am 26.01.1950, am Tag
der Ausrufung der Republik. Das indi-
sche Wappen zeigt das Kapitell einer
+Ashokasdule” aus der heiligen Stadt
Sarnath. Auf dem Lotussockel befinden
sich vier Lowen, die in die vier Himmels-
richtungen blicken. Verziert ist dieser So-
ckel mit Stier, Elefant, Lowe und Pferd.
Zwischen ihnen befindet sich jeweils ein Rad, das ,Rad des
Gesetzes”, welches die Prinzipien des Buddhismus verkorpert.
Darunter steht der Wahlspruch ,,Nur die Wahrheit siegt.”
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Weiterarbeit

1. Collage: Indische Flagge

Material: 7 groBes weilles Plakat (DIN A2 oder gréBer), Zeit-
schriften, Schere, Klebstoff, Zirkel, Lineal, Farbstifte

Anleitung: Wir teilen das Plakat in drei gleich groSe Quer-
streifen ein. Aus Zeitungen schneiden wir gelbe und griine
Motive aus, die Indien verkérpern, z. B. Mangos, Kerzen,
Lotus ..., Mangrovenwald, Teepflanze, Reispflanze ... Diese
kleben wir in die entsprechenden Querstreifen ein. Im mitt-
leren, weilien Querstreifen zeichnen wir das Rad, das wir
blau bemalen.

2. Indische Eisenbahn als Raumdeko

Material: WeiBer DIN-A4-Karton, Wollreste, Farbstifte, runde
Blanko-Bierdeckel o. 4., Watte, verschiedene Materialien zur
Verzierung, Klebstoff

Anleitung: Wir bauen aus zwei DIN-A4-Papierbégen, zwei
Rédern und der Watte eine Lokomotive. Jedes Kind gestaltet
zum Thema ,,Indien” einen Waggon (DIN-A4-Blatt), z. B. Tiger,
Gewlirze, Mandala, Taj Mahal etc. Die fertigen Waggons
werden auf Rdder gestellt, miteinander verbunden und zur
Gestaltung des Raumes aufgehdngt.
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2. Tiere, Pflanzen und Gewdlirze

Tiere

Pfau

Der Pfau gilt in Indien als hochst nttzliches Tier. Er spielt auf
diesem Subkontinent eine ganz bedeutende Rolle, weil er bis
vor ca. 4.000 Jahren ausschlieBlich in Indien zu Hause war.
Er gilt als zuverldssiger Wéchter (Lowen, Tiger), , Kobrakiller"
und ist vor allem beliebt wegen seines tberaus gut entwi-
ckelten Geruchssinnes. Auch das Fleisch des Pfaus wird gerne
verzehrt.

Tiger

Das Nationaltier der Inder ist der Tiger. Dieser gilt aber auch
als Reittier der méachtigen Gottin Durga, die als Gottin der
Vollkommenheit gilt und auch Weisheit, Kraft, Wissen ... ver-
korpert.

Der Konigstiger, der wohl schénste und groBte der Erde,
ist in Indien heimisch, was viele Inder mit Stolz erfullt. Wohl
gilt der Tiger als heilig, aber er wird durch kein Tabu geschitzt
und sogar erbarmungslos gejagt. In ganz Indien finden wir
heute nur noch 3.000 Tiger, vor hundert Jahren waren es
noch 40.000 Tiere. Wohl laufen Programme zum Schutze
des Konigstigers schon seit tUber dreifig Jahren, aber das
Aussterben dieser koniglichen Tiere dirfte zuklinftig kaum
mehr aufzuhalten sein.

Gewiirze

Ingwer ...
... kennen wir aus dem Obst- oder Gemusesortiment. Es sind
die gewaschenen, hellen Wurzeln, deren Schale vor Gebrauch
abgezogen wird. Nicht jedem ist der wiirzige, etwas scharfe
Geschmack angenehm, auf jedem Fall aber ist der Ingwer
sehr gesund, ja fast als ,Heilpflanze" anzusehen. Ingwer gibt
es auch gemahlen zu kaufen.

Ein Ingwer-Tee ist nicht zu verachten. Fiir diesen Tee tiber-
briiht man Ingwer mit kochendem Wasser.

Zimt ...

ist wohl das bekannteste aller indischen Gewirze.
Urspriinglich stammt die Pflanze aus Sri Lanka und gehért
zur Familie der Lorbeergewdchse. Die meisten &therischen
Ole kommen in der Rinde junger Baume vor, weshalb man
bei der Ernte diese bevorzugt. Wir kennen den Zimt mit sehr
aromatischem und angenehm stiBem Geschmack. In Indien
jedoch wird der Zimt nicht nur fir StBspeisen, sondern auch
fur andere Gerichte, so z. B. Reis, Fisch etc. verwendet.

Friichte

Litschis ...

... haben in den letzten Jahrzehnten auch in Europa sehr an
Beliebtheit gewonnen, dank ihres stilichen Geschmacks und
des hohen Vitamin-C-Gehalts. Der Litschibaum wird etwa 15
bis 20 Meter hoch und ist sehr frostempfindlich. Der immer-
grline Baum kann zwischen 100 und 200 kg Friichte im Jahr
tragen. Das Fruchtfleisch von reifen Friichten schmeckt saftig
und suB.

Mangos ...

. sind in Indien besonders beliebt. Einmal im Jahr steht
Neu-Delhi deshalb im Zeichen dieser Frucht. Beim Mango-
Festival werden die neuesten Zuchterfolge présentiert, Kéche
servieren kulinarische Kostlichkeiten, doch der absolute H6-
hepunkt ist das Mango-Wettessen. Auf dem Subkontinent
gilt die Mango als ,,Konigin der Friichte”, die es in sehr vielen
verschiedenen Sorten gibt: fasrig oder fruchtig, mehlig oder
matschig, st oder sauer ... Zu jeder Hochzeit, zu jeder religi-
6sen Zeremonie gehdren Mangos.

Pflanzen

Lotusblume

Der Lotus wachst aus schlammigen Gewdassern, zeigt aber
keinerlei Spuren dieses Untergrundes. Nicht wenige Dichter
lieBen sich von der Schénheit des Lotus inspirieren und so
erschienen schon vor 3.000 bis 4.000 Jahren (in China)
Gedichte tber diese Blume. Der Lotus gilt in den &stlichen
Landern als Symbol der Reinheit und Schonheit, ist aber auch
von religidser Bedeutung.

Die besondere Oberflachenstruktur der Lotusblume, die
Wasser, Staub, Schlamm und Mikroorganismen abperlen las-
sen, fasziniert Menschen seit jeher — , Lotuseffekt".

Auch als Nutzpflanze hat sich der Lotus einen Namen ge-
macht, denn die Bestandteile dieser Pflanze sind fast alle essbar.

Rhododendron

Es gibt weltweit ca. 1.000 Arten von Rhododendren, die
meisten davon sind in Asien heimisch. Das Rhododendron
gehort zur Familie der Heidekrautgewdchse. Aus dem Grie-
chischen Gbersetzt wird es mit dem Begriff ,,Rosenbaum®. In
Indien findet man riesige Bdume mit einer Blltenpracht, die
das Auge eines jeden Betrachters verzaubert. Glihende, rote
Rhododendren-Waélder erfreuen vor allem im Frihjahr die
Augen der Betrachtenden.
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3. Das Leben der Menschen in Indien

Die Religion des Hinduismus

... blickt auf eine 3.000 Jahre lange Tradition zuriick. Der
Hinduismus ist mit der Zeit gewachsen und unterliegt einer
standigen Entwicklung und Veranderung. Er beinhaltet we-
der eine Hierarchie noch eine zentrale Filhrungsgruppe. Auch
genau umrissene Glaubensbekenntnisse fehlen. So ist es nicht
leicht, den Hinduismus zu erkldren.

80 % der indischen Bevolkerung gehoren dem Hinduis-
mus an. Seit dem 7. Jahrhundert vor Christus verbreitete sich
der Hinduismus von Indien aus nach Sri Lanka, Kambodscha,
Malaysia, Indonesien und in die Philippinen. Heute ist er in
den ostasiatischen Landern weitgehend verdrangt.

Da die Glaubigen des Hinduismus aus verschiedensten Kul-
turen und sozialen Schichten kommen, ist er keine homogene
Religion, er ist vielmehr sehr stark mit dem Alltag verkniipft.
Taglich werden entweder im Tempel oder am Hausaltar,
der einer bestimmten Gottheit gewidmet ist, Pujas, d. h. reli-
giose Zeremonien (Gottesdienste) gefeiert.

Heilige Schriften

... umfassen zwei Bereiche:

1. Die , gehorte” Offenbarung, genannt Shruti, die zwischen
1300 und 500 v. Chr. entstanden ist. Zu dieser zdhlen die
Veden (Sammlung von Liedern und Spriichen), Brahmanas
(Texte zur Erklarung und Deutung des Opferrituals), Ara-
nyakas (Betrachtungen tiber das Opfer) und die Upanisha-
den (Betrachtungen zum Thema: Alles Dasein ist Leiden).

2. Die ,erinnerten” Uberlieferungen, genannt Smriti, die in
der Zeit von 500 v. Chr. bis 1000 n. Chr. entstanden sind.
Dazu zihlen die Sutras (Leitfaden), Shastras (Lehrblicher),
Mahabharata (bedeutendstes Nationalepos), Ramayana
(zweites Nationalepos) und Puranas (Mythen).

Aufgabe:

Erkundigt euch, ob und wo es die Religion des Hinduismus in
eurer Umgebung gibt!
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Sprachen

Weit tiber 100 verschiedene Sprachen finden wir in Indien.
Und diese Sprachen gehéren verschiedenen Sprachfamilien
an, was die Sache nicht gerade vereinfacht. Indien hat keine
Nationalsprache, was aufgrund der Sprachenvielfalt durchaus
verstandlich ist. Vier Sprachfamilien lassen sich identifizie-
ren. Die indoarischen Sprachen (ca. 77 %), die dravidischen
Sprachen (ca. 20 %), die austroasiatischen (ca. 1%) und die
tibeto-birmanische Sprachfamilie (ca 1%). Englisch ist Amts-
sprache, sie dient der allgemeinen Kommunikation.

Sanskrit, so werden die verschiedenen Formen des Alt-
indischen, der klassischen indischen Kultur und die ,Sprache
des Hinduismus" genannt. Diese Sprache wird wohl nur von
einer kleinen Anzahl Muttersprachlern gesprochen, aber, da
die religiésen Schriften des Hinduismus auf Sanskrit verfasst
sind, gilt sie auch heute noch als die , heilige Sprache der Hin-
dus”. Im Deutschen kennen wir viele Lehnworter aus dem
Sanskrit. So z. B. Mandala, Ashram, Yoga, Mantra, Guru, Ingwer
u.v.m.

Fast alle Sprachen haben unterschiedliche Schriftsysteme.
Devanagari wird fur Hindi, Marathi, Nepali, Konkani und
Sanskrit verwendet.
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SUDOKO in Devanagari
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Das Sonnengebet -

Leib-bezogenes Beten mit Kindern

Der Mensch lebt in einer Geist-Leib-Einheit. Die Ursprache des
Menschen ist der Leib. Kinder leben diese Geist-Leib-Einheit
sehr intensiv. Deshalb bereitet ihnen das Gebet in Gebarden
noch sehr viel Freude und sie , erzdhlen” in ihrer je eigenen
Korpersprache vom Leben, von Freud und Leid, vom Werden
in der Natur u. v. m. Mit diesen Gebdrden und vertrauten
Bildern begreift auch das Kind sehr schnell, dass alles Leben
Entwicklung ist. Alles ist im Fluss, die Rhythmen des Lebens
fihren zu einem groRen Zusammenhang.

»Im leibhaften Gestalten des Werdegangs von Samenkorn
und Baum finden sich auch alle Gebédrden aus dem Sonnen-
gebet wieder. Uber dieses Einfiihlen in vertraute Bilder wéchst
allméhlich ganz von selbst das eigene Gebet: Alles Werden
und Vergehen, die Wandlung von Trauer in Trost, von Enge in
Weite, von Angst in Hoffnung, von Erdrlicktsein und Rettung,
vom Gekrankt- und Geheilt-Sein, alle Ein-driicke finden so zu
ihrem heilenden, ganzheitlichen Aus-druck.

Auch Beten-Lernen ist ein Prozess. Es entwickelt sich, es
waéchst mit, es wandelt sich. Deshalb ist es sehr wichtig, schon
dem kleinen Kind Formen des Betens anzubieten, auf denen
es spater aufbauen kann, die in jeder Lebenssituation zur Ver-
fugung stehen.” (Painadath, Sebastian. Das Sonnengebet.
Ein Ubungsbuch zum Tagesbeginn. Késel, missio, Miinchen,
2000, S. 94)

Die Kinder bedurfen dazu der Hilfe von Erwachsenen. Die
Fotos auf der Wandzeitung sollen Anregung sein und dazu
ermutigen, selbst gestaltend zu wirken. Die eigene Kreativitat
ist hier sehr gefragt, sie soll nicht eingeschrénkt werden.

Aktion: Gestaltung eines persdnlichen Gebetbuches

Material: 5 — 6 Bldtter Plakatkarton DIN A5 in unterschiedli-
chen Farben, eine Kordel, Kleber, Stifte, Schere, Fotoapparat

Anleitung: Die Kinder falten die DIN-A5-Blétter in der Mitte
zu DIN-A6-Bléttern. Sie legen die einzelnen Blétter ineinan-
der und erhalten ein kleines Heft.

Die Kinder denken sich nun verschiedene Gebetsgebdr-
den und -gesten aus. Sie lassen sich in den einzelnen Situa-
tionen fotografieren und kleben je ein Foto auf je eine Seite
ihres Heftes. Zu jeder Geste schreiben sie ein kleines Gebet.
Die Vorderseite beschriften sie: ,Mein Gebetbuch” und
schreiben ihren Namen dazu. Die Kordel wird in die Mitte
des Buches eingelegt, um das Buch geschlungen und am un-
teren Ende befestigt.

Alternative:
Wir gestalten eine Gebets-Wandzeitung als Gruppenarbeit!

Wir beten mit ,,Hand und Herz"

Das folgende Gebet, wird dem heiligen Franziskus von Assisi
(1181 - 1226) zugeschrieben. Es beschreibt mit ausdrucks-
starken Worten, was wir heuer mit unserem Mitmach-Thema:
.Fureinander Herz sein!" ausdriicken wollen, ja was wahres
Christ-Sein ausmacht:

Die Kinder lesen das Gebet, sprechen Uber den Inhalt und ler-
nen es auswendig. Sie finden entsprechende Gebérden zum
Gebet!

Sie ,beten” es mit den Erwachsenen im Gottesdienst, als
Morgen- oder Abendgebet etc.

Mach mich zum Werkzeug deines Friedens ...
O Herr, mach mich zum Werkzeug deines Friedens,
dass ich Liebe tibe, wo man sich hasst,

dass ich verzeihe, wo man sich beleidigt,

dass ich verbinde, da, wo Streit ist,

dass ich die Wahrheit sage, wo der Irrtum herrscht,
dass ich den Glauben bringe, wo der Zweifel driickt,
dass ich die Hoffnung wecke, wo Verzweiflung quélt,
dass ich ein Licht anzlinde, wo die Finsternis regiert,
dass ich Freude bringe, wo der Kummer wohnt.
Herr, lass mich trachten,

nicht nur, dass ich getrostet werde,

sondern dass ich troste;

nicht nur, dass ich verstanden werde,

sondern dass ich verstehe;

nicht nur, dass ich geliebt werde,

sondern dass ich liebe.

Denn wer da hingibt, der empfangt,

wer sich selbst vergisst, der findet;

wer verzeiht, dem wird verziehen;

und wer stirbt, erwacht zum ewigen Leben.
(Gotteslob Nr. 29,6)



4. Mandala

Der Begriff ,,Mandala" entstammt der klassischen indischen
Kultursprache Sanskrit und wird Ubersetzt mit dem Wort
.Kreis". Ein Kreis ist zundchst sehr dynamisch und definiert sich
durch seine Mitte. Kreis und Mittelpunkt bilden ein Urmuster,
das unser Dasein bestimmt und in unserem Alltag wiederzu-
finden ist. Es ist deshalb nicht tiberraschend, dass Mandalas in
allen Kulturen und Religionen zu entdecken sind.

Mandalas sind nicht einfach nur Schmuckstticke. Es geht
dabei vielmehr um eine Reise vom AuBeren in das eigene In-
nere, in die Mitte.

Mandalas im Hinduismus

Manche der hinduistischen Mandalas bestehen aus rein geo-
metrischen Formen - Kreisen, Quadraten und Dreiecken, die
auch als , Yantras" bezeichnet werden. Sie symbolisieren das
Prinzip des hochsten Bewusstseins.
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Mandala im Christentum

In der christlichen Kunst tauchen Mandalas u. a. als Rosetten-
form auf (vgl. Fensterrosen der Kathedralen). Erst im Inne-
ren wird ihre Schénheit erkennbar. Treten wir von der lauten
und hektischen Welt in die Kathedrale ein, faszinieren uns die
strahlenden Farben und die Kraft der Stille.
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Mandalas sind unabhidngig voneinander auf allen Konti-
nenten entstanden. Wir finden sie sehr zahlreich in unserem
Alltag (Schneeflockenform, aufgeschnittene Orange). Die
Frauen Sudindiens beispielsweise zeichnen vor dem Haupt-
eingang ihrer Hauser geometrische Figuren. Diese so genann-
ten ,Kolam" sind sehr alt, so dass tiber ihren Ursprung wenig
bekannt ist. ,, Kolam" werden vor allem aus geometrischen
Grundelementen wie Dreieck, Quadrat oder Kreis dargestellt,
allein oder auch miteinander kombiniert. Sie gelten als einzige
Kunst in Indien, der es gelungen ist, die Grenzen von Kasten,
Berufsstand und Religion zu Uberschreiten und sind Zeichen
des vergdnglichen Lebens und des Segens.

Weiterarbeit

1. Kérpermandala

Vorbereitung: Groer Raum, mdéglichst mit Teppich
ausgelegt

Material: Fotoapparat, bequeme Kleidung, Holzreifen

Anleitung: Beim Kérpermandala geht es darum, den Kindern
Uber diese Form ihren Kérper ndherzubringen. Sie entsteht
durch verschiedene Kérperpositionen der teilnehmenden
Kinder. Als Mitte dient ein Holzreifen. Die Kinder schlagen
reihum verschiedene Positionen vor, die von den anderen
ausprobiert werden.

Die Figuren, die den Kindern am besten gefallen, werden
um den Holzreifen als Mandala gestaltet. Dabei schlieBen
die Kinder fiir einige Minuten die Augen und halten sich still.
Nun werden die Kinder fotografiert.

Gemeinsam betrachten wir die Fotos.

2. Gestaltung einer Fensterbild-Rosette

Material: Fotokarton in weil3 und schwarz, Transparentpapier
in verschiedenen Gelb-, Rot-, und Blauténen, Zirkel, Bleistift,
Lineal, Schere, Kleber

Anleitung: Zundchst fertigen wir uns zwei Schablonen an:
Mit dem Zirkel zeichnen wir auf dem weilSen Karton je einen
6 cm und 15 cm groBen Kreis. Wir messen von der Linie zur
Kreismitte hin 1 cm ab und zeichnen einen weiteren Kreis.
Die Rahmen werden ausgeschnitten. Auf dem schwarzen
Karton zeichnen wir den kleinen Kreis zweimal, den groBen
Kreis zwélfmal. Nun schneiden wir alle Kreise aus. Anschlie-
Bend bekleben wir einen kleinen und alle groBen Rahmen
jeweils mit verschiedenfarbigem Transparentpapier.

Auf den kleinen nicht (iberklebten Rahmen kleben wir
facherférmig im gleichen Abstand die zwélf groBen Kreise
um ihn herum auf. Zum Schluss kleben wir den kleinen Kreis
in die Mitte des Mandalas.
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5. , Folgt mir nach!*

¥ Es kommt nicht darauf an,
wie viel wir tun, sondern
dass wir das, was wir tun,
fiir die Armen in Liebe tun. ¢

Mutter Teresa

Aktion: Meine Spuren

Vorbereitung

— Fur jedes Kind mehrere verschiedenfarbige FuRspuren
— Gelbe FuBspuren fur den , Jesusweg"

— Dicke Filzstifte

Gesprach im Stuhlkreis zu folgenden Impulsen:

— In deinem Leben hinterldsst du viele verschiedene FuB-
spuren. Nenne solche! (Die Leitung schreibt das entspre-
chende Stichwort auf eine FuBspur und legt diese in die
Mitte. Es entstehen mehrere Wege!)

— Die Kinder erkennen, dass sie helle und dunkle Spuren
hinterlassen. Jesus geht alle Wege mit.

— Jesus selbst hat viele FuBspuren hinterlassen! Nenne Bei-
spiele! (Die Leitung schreibt das entsprechende Stichwort
auf eine gelbe FuBspur und legt einen , Jesusweg".)

— Auch du kannst wie Jesus handeln: Mit einem liebenden
Herzen, mit offenen Augen, helfenden Hénden. Suche
Beispiele! (Die Leitung schreibt das entsprechende Stich-
wort auf eine gelbe FuBspur und legt diese in den vor-
handenen , Jesusweg".)

- Du erhdltst eine FuBspur. Uberlege, wie du Jesus nachfol-
gen mochtest. Gestalte nun mit den verschiedenen Ma-
terialien deine ,,Jesus-Nachfolge-Spur"!

Materialien

— 1 Schwartenbrett in ca. 20 cm x 60 cm fiir jedes Kind
(Alternative: 1 Fotokarton DIN A2, der Lange nach halbiert)

— Bleistifte

- Klebstoff

— Verschiedene Farben, z.B. Wachsmalkreiden

— Verschiedene Materialien, z.B. Wolle, Stoffreste,
Naturmaterialien, Perlen ...

— Scheren

Anmerkung: Aus den FuBspuren der Kinder kann eine Aus-
stellung zum Thema: ,Wir folgen Jesus nach ..." gestaltet
werden. Eltern, Schulleitungen, Pfarrgemeinde, Personlich-
keiten aus dem &ffentlichen Leben werden eingeladen zu einer
Vernissage.

Mutter Teresa - ein Herz fiir die Armen

Baustein 1:

Vorlesegeschichte

Materialien
— Vorlesegeschichte
~Mutter Teresa — ein Herz fir die Armen*
— Ein Bild von Mutter Teresa
(Internetrecherche: Mutter Teresa)
-  Weltkarte

Raumvorbereitung
Stuhlkreis

Erzdhlung

Vor 100 Jahren wurde ein Mddchen namens Agnes geboren.
Zusammen mir ihrer Schwester Age, ihrem Bruder Lazar und
ihren Eltern lebte Agnes in Mazedonien.

Impuls

Wir suchen Mazedonien mit den Kindern auf der Weltkarte
und verfolgen den Weg von Deutschland, einmal tiber Italien
und dann tber Kroatien.

Ihr Papa leitete ein Architekturbiiro. Agnes war ein leben-
diges, kluges Kind und auch ziemlich frech. Sie fuhlte sich
wohl zu Hause und war dort sehr gliicklich. Doch als Agnes
neun Jahre alt, war starb ihr Papa. Agnes, Lazar, Age und
ihre Mama waren dariiber sehr traurig. lhre Mama er6ffnete
ein Geschaft mit Stoffen und Stickereien, damit sie gentigend
Geld zum Leben hatten. Agnes fand ihre Mama toll, denn
sie kimmerte sich um arme und kranke Menschen, so wie
Jesus das getan hat. Gemeinsam beteten sie und gingen in
den Gottesdienst.

Impuls
Arme und kranke Menschen brauchen Hilfe!

Als Agnes zwolf Jahre alt war, splrte sie, dass sie besonders
far die Armen da sein mochte. Sie horte von Missionaren in
Indien. Missionare sind Menschen, die an Jesus glauben und
sich deshalb auch fir die Armen einsetzen. Agnes war begeis-
tert! Sie beschloss mit 18 Jahren, selbst Missionarin zu werden
und trat in den irischen Loreto-Orden ein. Sie mochte ihre
Familie sehr gern und war deshalb traurig, als sie sich von
ihrer Mutter und ihren Geschwistern verabschieden musste.
Im Kloster bekam sie einen neuen Namen.
Von nun an hieB Agnes Schwester Teresa.

Impuls
Erkldre die Worte , Missionar”, , Ordensfrau/Schwester”,
. Kloster/Orden™!



Schwester Teresa lebte zuerst in einem Kloster in Irland, in
dem sie Englisch lernte. Dann erfillte sich ihr groRer Traum:
Als Missionarin durfte sie nach Indien reisen. Sie fuhr mit dem
Schiff dorthin. Es war damals ndmlich nicht blich, mit dem
Flugzeug zu fliegen. Die Reise dauerte mehrere Wochen.

Impuls
Wir suchen auf der Weltkarte Irland, danach den Seeweg
nach Indien!

In Indien arbeitete Schwester Teresa als Lehrerin. Sie unter-
richtete in Kalkutta vor allem reiche Madchen. Gleich hinter
der Schulmauer war ein riesiger Slum. In einem Slum leben
viele arme Leute. Sie wohnen dort ganz dicht zusammen, in
Hausern, die aus alten Brettern und Blechteilen gebaut sind.
Es gibt kein flieBendes Wasser und auch keine Mullabfuhr.
Daher ist es auf den StraRen schmutzig und es riecht nicht
gut. Die Menschen in einem Slum haben oft nicht genug zum
Essen und kein Geld, um zum Arzt gehen zu kdnnen. Deshalb
sind viele Leute dort krank. Teresa hatte oft ein schlechtes
Gewissen, dass es ihr in ihrem Kloster so gut geht und gleich
in der Nédhe so viele Leute in Armut leben miissen.

Impuls
Finde ein anderes Wort fiir ,, Slum™*!
Beschreibe das Leben der Menschen in einem Slum!

Als Schwester Teresa eines Nachts mit der Eisenbahn unter-
wegs war, geschah in ihr etwas, das ihr Leben vollig veran-
derte. Sie sah viele arme und kranke Leute, um die sich keiner
kiimmerte. In ihrem Inneren merkte sie, dass Gott in den Ar-
men ist. Sie spirte, dass es Gottes Wille war, dass sie zu den
Armsten der Armen gehen sollte.

Deshalb verlieB Schwester Teresa das Kloster und trug nun
einfache Sandalen und einen Sari aus weier Baumwolle mit
blauen Streifen, der umgerechnet nur einen Euro wert war.
Auf ihrer linken Schulter befestigte sie ein kleines Kreuz.

Impuls
Schwester Teresa trug nur einfache Kleidung und Schuhe!
Erkldre! Jesus hat sich um Arme gekiimmert! Erzdhle!

Nun war Schwester Teresa ohne Geld, ohne Wohnung. Sie
zog direkt in den Slum von Kalkutta. Sie lernte in einem Kran-
kenhaus, wie Kranke versorgt werden. Sie kimmerte sich um
Kinder, die ohne Familie auf der StraBe leben. Sie versorgte
Verletzte, Kranke und Sterbende. Sie war fir die Menschen
da, welche von der Gesellschaft ausgeschlossen werden.
Schwester Teresa war wie eine liebevolle, fiirsorgliche Mama
und wird daher bis heute , Mutter Teresa” genannt.
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Impuls
Schwester Teresa wird von den Menschen ,, Mutter Teresa”
genannt. Erkldre!

Nach einiger Zeit schlossen sich weitere Frauen Mutter Teresa
an. Sie wollten auch fir die Armen da sein. Mutter Teresa
grindete einen eigenen Orden. Fir die Schwestern ist das
Beten zu Gott sehr wichtig. Daraus schépfen sie ihre Kraft.

Im Alter von 80 Jahren ist Mutter Teresa gestorben. 2003
wurde sie vom Papst selig gesprochen. Heute gibt es in Indien
und in vielen anderen Landern der Erde an die 3.000 Schwes-
tern, die dem Beispiel von Mutter Teresa folgen und sich fiir
Menschen in Not einsetzen.

Impuls

. Seligsprechung*”, was ist das?

Mutter Teresa — ein Vorbild?

Auch du setzt dich fiir andere Menschen ein! Erzéhle!
, Gemeinsam sind wir stdrker!*

Baustein 2:
Zur Weiterarbeit

1. Gestalte ein Bilderbuch zum Leben von Mutter Teresa!
Mogliche Bilder: Mutter Teresa im Kreis ihrer Familie, Mutter
Teresa verldsst ihre Familie, Mutter Teresa als Lehrerin, Mutter
Teresa mit einfachem Sari und einfachen Schuhen, Mutter
Teresa beim Gebet, Mutter Teresa bei Armen und Kranken,
Mutter Teresa im Rahmen der Gemeinschaft.

2. Gestalte eine Herz-Kette zum Thema ,,Fiireinander Herz sein!*!
Material: Herzvorlage, Schere, Kleber, Schnur, Buntstifte

Anleitung: Die Kinder schneiden ihre bemalten bzw. beschrif-
teten Herzen aus. Zwischen zwei Herzen legen sie eine Schnur
ein und kleben dann beide Herzen zusammen. Die Herzket-
ten kénnen als Fensterdekoration oder an einem Zweig im
Raum aufgehéngt werden.
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., Jetzt ist die Zeit"

Vorbereitung:

— Stuhlkreis

— Rotes oder gelbes Tuch

— Jesuskerze, Streichholzer

- Krone

— Meditative Musik, CD-Player

- Ein groBes zweiteiliges Herz, das aus einer hellen und
einer dunklen Herzhélfte besteht

— Fur jedes Kind ein kleines zweiteiliges Herz mit einer
hellen und einer dunklen Herzhélfte

— Fur jedes Kind eine runde, gelochte Scheibe aus hellem
Fotokarton

—  Wollfdden zum Umhéngen, Klebstoff

Die Leitung entziindet die Jesuskerze, stellt diese in die Krone
und erzihlt den Bibeltext.

Biblische Erzdhlung zu Matthaus 25,
31-32.34-41a.42-45: ,Vom Weltgericht"

Eines Tages wird Jesus als Konig der Welt kommen. Alle Men-
schen werden sich vor ihm versammeln; Menschen aus allen
Volkern, Rassen und Nationen. Und jede/r wird mit Jesus, dem
Konig ihren/seinen Lebensweg betrachten. Jeder Mensch sieht
das, was er an Gutem getan hat. Er sieht aber auch das, was
er nicht geschafft, was er nicht getan hat und was misslungen
ist. Dann wird der Konig die Menschen aufteilen. Die einen
wird er auf der rechten Seite, die anderen auf der linken Seite
versammeln. Zu denen auf der rechten Seite wird Jesus sagen:
~Kommt her und lebt mit mir. Bei mir diirft ihr sein! Hier ist
eure Heimat.

(Die Leitung legt die helle Herzhdlfte in die Mitte.)

Ich war hungrig und ihr habt mir zu essen gegeben.

Ich war durstig und ihr habt mir zu trinken gegeben.

Ich war fremd und obdachlos und ihr habt mich aufgenommen.
Ich war nackt und ihr habt mir Kleidung gegeben.

Ich war krank und ihr habt mich besucht.

Ich war im Gefangnis und ihr seid zu mir gekommen. "

Dann werden ihn die Menschen auf der rechten Seite
fragen: ,Wann warst du hilflos? Wann hast du nicht mehr
weitergewusst? Wann warst du einsam?* Jesus wird ihnen
antworten: ,Alles, was ihr fir andere Menschen getan habt,
habt ihr mir getan.”

Zu denen auf der linken Seite wird Jesus sagen: ,Geht weg
von mir! lhr passt nicht zu mir! Hier ist kein Platz fiir euch!
(Die Leitung legt die dunkle Herzhélfte der hellen gegentiber.)
Ich war hungrig und ihr habt mir nichts zu essen gegeben.
Ich war durstig und ihr habt mir nichts zu trinken gegeben.
Ich war fremd und obdachlos und ihr habt mich nicht aufge-
nommen.

Ich war nackt und ihr habt mir keine Kleidung gegeben.
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— Bibelarbeit

Ich war krank und ihr habt mich nicht besucht.

Ich war im Gefangnis und ihr seid nicht zu mir gekommen."
Dann werden ihn die Menschen auf der linken Seite fragen:
~Wann warst du hilflos? Wann hast du nicht mehr weiterge-
wusst? Wann warst du einsam?" Jesus wird ihnen antwor-
ten: , Alles, was ihr fiir andere Menschen nicht getan habt,
habt ihr mir nicht getan.”

Impulse zum Text

— Sage und erklare, was du dir gemerkt hast.

— Dir ist vieles aufgefallen!

— Erzdhle von den Menschen, die vor Jesus stehen.

— Beschreibe deren Situation.

— Jesus teilt die Menschen auf. Lass den Kénig sprechen.

— Erzédhle vom Leben und Handeln der Menschen auf den
beiden Seiten.

— Jesus lobt die einen und ist traurig Uber die anderen.
Erzdhle!

— Menschen fragen: Wann haben wir dich gesehen?
Antworte flir Jesus.

— Du kennst liebevolles und mitfiihlendes Verhalten.
Nenne Beispiele.

— Auch gefiihlloses und misslungenes Verhalten kennst du.
Erzdhle.

— Du handelst manchmal gut und manchmal weniger gut.
Wieso ist das so?

— Dein Gefiihl, d. h. dein Herz lassen dich gut oder bose
handeln. (Die Leitung fiigt vor den Augen der Kinder die
beiden groBen Herzhélften zusammen und legt sie zur
Jesuskerze.)

Dein Herz bestimmt Giber dein Handeln! Erzéhle!

— Nenne Geflhle, Verhaltensweisen und Gedanken, die
hilfreich sind.

— Jesu liebt dich. Jesus schaut auf dein Verhalten.

Jesus schaut, wie du seine Liebe weitergibst.

- Weil du diese Liebe spurst, willst du deine Liebe zeigen,
auch im Umgang mit Menschen, die dir begegnen.
Nenne Beispiele.

— Die Erzéhlung hat mit Liebe, mit Entscheidung und mit
Handeln zu tun. Erklare.

— Dieser Text aus der Bibel méchte uns etwas sagen.
Nenne die Botschaft.

(Die Leitung teilt an die Kinder die Materialien zum
Basteln aus. Die Kinder basteln bei meditativer Musik,
stellen die Botschaft in Wort und/oder Bild dar und



Weiterarbeit

1. Gestalten eines ,,Konigs-Mobile*

Material: 7 Holzreifen ca. 15 cm @, Perlonfdden ca. 0,2 mm
@, Schablonen, Schere, Malstifte, Bastelfolie, goldfarbig fiir
die Krone, rotes Tonpapier fiir das Herz, festes, weil3es Papier
fiir die Menschen, Woll- und Stoffreste, Perlen etc.

Anleitung: Die Leitung bereitet fiir jedes Kind den Reifen vor:
Drei Fdden werden zum Aufhdngen angeknlipft. In der Mitte
ist ein langer Faden (ca. 50 cm), an dem die Krone und das
Herz befestigt werden. Die Kinder schneiden die entsprechen-
den Figuren aus und gestalten diese. Dabei kénnen sie auf die
Riickseite der Menschen Symbole zeichnen, die die Hilfe fiir
die Hungrigen, Durstigen, Kranken, ... (vgl. Mt 25, 35.36)
deutlich machen. Die Menschen werden am Reifen befestigt.

2. Lied ,Jetzt ist die Zeit ..."

Text: Alois Albrecht; Musik Ludger Edelkétter, aus: Worauf es ankommt, wenn er kommt
© KIMU Kindermusikverlag GmbH, 45219 Essen
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7. Himalaya-Gebirgsbahn
nach Darjeeling

Die Himalaya-Gebirgsbahn zdhlt seit 1999 zum UNESCO
Weltkulturerbe. Sie ist eine der ersten Gebirgsbahnen der
Welt. Die Schmalspurbahn bewdltigt mehr als 2.000 m Hohe.
lhre Fahrt beginnt in New Jalpaiguri (146 m (i.d.M.) und en-
det in Darjeeling. Fir diese 88 Kilometer benétigt sie neun
Stunden. In dieser Zeit durchfédhrt sie mehrere Klima- und
Vegetationszonen. Die , Darjeeling Himalayan Railway", wie
sie in Indien genannt wird, bewdltigt auf dieser Strecke 554
Briicken, 873 Kurven, vier vollstindige Schleifen und sechs
Z-Kehren. Auf der einen Seite befindet sich die steile Fels-
wand, auf der anderen Seite droht der Abgrund, den schmalen
Zwischenteil mussen sich die Eisenbahn, Jeeps, Lkws, Pkws,
Busse, verschiedene Zweirdder und die Menschen teilen.
So kommt es immer wieder zu Staus, die von den Reisenden
genutzt werden, um Obst, Gewlrze und Tee zu erstehen. Ei-
gentlich spielt sich das ganze Leben der Menschen auf der
StralRe ab, weil nicht mehr Platz ist. So kann man Frauen beim
Waschen beobachten und Kinder beim Spielen. Das schrille
Pfeifen der Lok bewirkt, dass alle die Schienen freimachen.
Manchmal passiert es, dass die Lok aus den Schienen springt.
Das ist aber kein Problem, denn sofort sind einige Manner
zur Stelle, die sie mit den auf der Lok mitgefuihrten Stangen
wieder auf das Gleis heben.

Wir blicken wahrend der Fahrt auf die groBen Teefelder, auf
denen viele Menschen arbeiten, wir blicken auf Wohnh&user
und die wunderschéne Gebirgslandschaft. Wenn das Wetter
klar ist, kann man sogar den Gipfel des Mount Everest, des
hochsten Bergs der Erde, sehen.

Doch nicht wegen der beeindruckenden Aussicht haben
indische Bauarbeiter in den Jahren 1879 bis 1891 die Himala-
ya-Gebirgsbahn erbaut, sondern um den Tee, der in der Regi-
on Darjeeling besonders gut wéchst, ins Tal zu transportieren.
Dieser Transport reduzierte die Kosten und trug dazu bei, den
Tee, der von vielen Teeliebhaber(inne)n hoch geschétzt wird,
auf der ganzen Welt berlihmt zu machen.

Die Himalaya-Gebirgsbahn, von den Briten , Toy Train" ge-
nannt, ist eine technische Meisterleistung und ein unverwistliches
Spielzeug, das noch heute mit der originalen Technik funktioniert.

Weiterarbeit

1. Bastelarbeit ,,Nagelbild*”

Material: Fiir jedes Kind 1 Vorlage, 1 Hammer, ca. 20 bis 100
Stck. Messingnégel, je nach Alter der Kinder, 1 Bleistift und
Radiergummi, 1 Holzbrett ca. 40 x 30 cm, verschiedenfarbige
Wolle, griine Acrylfarbe, 1 Pinsel

Anleitung: Jedes Kind erhélt ein Brett, welches mit griiner
Farbe bestrichen wird. Nach dem Trocknen legt das Kind die
Vorlage (vgl. auf Seite 3) auf sein Brett und schlégt die Négel
an den skizzierten Stellen des Nagelplanes ein. AnschlieBend
wird der Nagelplan vorsichtig entfernt. Die Ndgel werden mit
Wolle bespannt. Dabei ist darauf zu achten, dass kein Nagel
iibersehen wird und ein dichtes Geflecht entsteht.
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8. Zeigt Herz! Helft mit!

Die Bahnhofskinder von Katni

Katni, ein Eisenbahn-Verkehrsknotenpunkt im mittleren Bun-
desstaat Madhya Pradesh, in dem auf einer Flache von
308.209 km2 an die 70 Millionen Einwohner leben, weist
eine Bevolkerungsdichte von 223 Einwohnern je km? auf (vgl.
Deutschland: 357.114 km2, 82.375.000 Einwohner, Bevolke-
rungsdichte 231 je km2). Jeden Tag fahren 108 Ziige Katni
an. In vielen dieser Zuige trifft man Kinder im Alter zwischen
sieben und fiinfzehn Jahren, die betteln oder mit dem Verkauf
aufgefullter, gebrauchter Wasserflaschen Geld verdienen.
Meist haben sie keine Eltern mehr oder aber ein Zuhause, in
dem sie misshandelt wurden. Manchmal ist die Armut so ex-
trem, dass die Eltern nicht mehr in der Lage sind, ihre Kinder
zu versorgen. Diesen Kindern, meistens Jungen, bleibt keine
andere Moglichkeit, als auf den Bahnsteigen und in den War-
tesdlen zu Ubernachten.

Manche Kinder wurden von organisierten Banden ent-
fuhrt und zum Betteln oder Stehlen gezwungen. Viele dieser
Bahnhofskinder werden drogenabhingig. Altere Jugendliche
beuten die jingeren Kinder aus, indem sie sie von Losungs-
mitteln abhdngig machen und sie dann flr sich arbeiten
lassen. Dabei kommt es auch zu Féllen von sexuellem Miss-
brauch. Geschlechtskrankheiten und HIV und Aids verbreiten
sich deshalb auch unter Kindern und Jugendlichen.

Diese schwierige und unertragliche Situation fuhrte im
Jahre 2005 dazu, dass die Verantwortlichen der Eisenbahn
sich an den Ortsbischof Gerald Almeida wandten. Sie baten
um Hilfe und die Unterstiitzung der Kirche. Bischof Almeida
wollte den vielen obdachlosen Kindern helfen, die in den Zii-
gen und auf dem Bahnhof betteln und leben. Er sprach den
einheimischen Orden der Karmelitinnen (Congregation of the
Mother of Carmel) an und beauftragte Schwester Shalini mit
dieser Aufgabe. Sie begann, sich um die Kinder zu kiimmern.
Sie sah die Not und erkannte, alleine kann ich dieses Elend
nicht bewaltigen. Sie bildete einen Stab von Mitschwestern,
Mitarbeiter(inne)n, Sozialarbeiter(inne)n und Lehrkraften.
Auch die Bahnhofsbehdrde half mit. Sie stellte den Schwestern
ein Lagerhaus mit zwei Rdumen in der Ndhe des Bahnhofs als
Unterkunft zur Verfligung. Daraus entstand das Asha Kiran,
ein Rehabilitationszentrum fur Bahnhofskinder. Anfangs be-
stand die Arbeit von Schwester Shalini darin, die Kinder und
Jugendlichen auf den Bahnsteigen anzusprechen. Viele von
ihnen waren von den Drogen so sehr benommen, dass sie
nicht mehr in der Lage waren, selbst in das Zentrum zu ge-
hen. Diese Kinder trug Schwester Shalini. Dort wusch sie die
Kinder, gab ihnen zu essen und saubere Kleidung. Nicht selten
benotigten die Kinder medizinische Versorgung und Hilfe, um
von den Drogen wegzukommen und mit den Entzugserschei-
nungen fertig zu werden.

Die Eisenbahnbehérden erlaubten nicht, dass die Kinder
sich dort nachts alleine aufhielten.
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Doch die Kinder und Jugendlichen baten Schwester Shali-
ni, sie abends nicht wegzuschicken. So wurde es notwendig,
eine ndchtliche Betreuung zu organisieren und zu sichern. In-
zwischen konnten die Schwestern das Zentrum vergroRern.
Es besteht nun aus einer Kiiche, einem Vorratsraum und zwei
Schlafsélen.

Schwester Shalini und ihr Team legen Wert darauf, den
Kindern Werte zu vermitteln, die ihnen helfen, ihr Leben zu
meistern. Dazu gehort auch, dass die Kinder erzéhlen, was sie
erlebt haben. Das schaffen sie nicht sofort, es braucht lange.
Alle Erwachsenen im Zentrum haben fir die Kinder ein offenes
Ohr. Sie starken auch das Selbstvertrauen und Selbstwertge-
fuhl der Kinder und schaffen durch einen geregelten Tagesab-
lauf hilfreiche Strukturen. Morgens gehen die meisten Kinder
zur Schule. Sie arbeiten fleifig mit und haben oft die besten
Noten, sowie den festen Willen, alles fur eine gute Zukunft
zu tun. Tagstber kiimmern sich Schwester Shalini und ihre
Mitschwester Ashisha zusammen mit ihren Mitarbeiter(inne)n
um die 41 Jungen, die zurzeit im Zentrum wohnen. Sie medi-
tieren mit ihnen, lehren sie Yoga, indischen Tanz und achten
darauf, dass die Kinder taglich auf dem Sportplatz sind. Dort
spielen sie am liebsten Kricket.

Wenn irgendwie moglich, versuchen Schwester Shalini
und ihr Team, die Kinder mit ihren Familien zusammenzu-
fuhren und zu verséhnen. Dies ist schon oft gelungen, auch
wenn es manchmal lange Zeit dauert.

Jeden Tag gehen Schwester Shalini und der Sozialarbeiter
auch heute noch auf den Bahnhof und sprechen Kinder an.

Sie versuchen, sie zu Uberzeugen, ihr Leben auf dem Bahn-
hof aufzugeben. Manche Kinder kommen mit und werden
begeistert aufgenommen. Andere méchten sich nur waschen
und etwas essen. Dann gehen sie wieder.

Ziel aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Rehabili-
tationszentrums ist es, die Kinder wieder in die Gesellschaft
einzugliedern und soweit moglich, sie mit ihren Familien zu-
sammenzufiihren. Taglich kommen 80 bis 90 Kinder ins Zen-
trum. 41 Kinder wohnen ganz dort.

Die Schwestern sehen die Notwendigkeit, ihre Hilfe zu
erweitern. Sie planen ein zweites Zentrum fir Madchen und
haben schon ein Grundstiick ins Auge gefasst.

Nach dem Reisebericht von Bettina Tiburzy, missio

Schwester Shalini und ihr Team zeigen

Herz fiir die Bahnhofskinder von Katni.

Sie bendtigen deshalb unsere Unterstiitzung.
Helfen Sie mit!

Bitte geben Sie bei der Uberweisung

von Spenden folgende Bankverbindung an:
Spendenkonto 2020

E0235 — Kinderaktion

Bankleitzahl: 750 903 00

LIGA Bank eG

IBAN: DE78 75090300 000000 2020

BIC: GENODEF1MO05
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9. Weitere Aktionen

Rezepte zur Durchfiihrung eines indischen Festes

Indische Chapatis

Zutaten (fuir 8 Stiick) Fladenbrote, die im Norden Indiens

Y TL Salz

> Tasse Wasser
250 g feines
Vollkornmehl
2TLOI

Zum Ausbacken:
Ghee bzw.
Butterschmalz

Lassi

Lassi-Grundrezept:
Zwei Teile Wasser
und ein Teil Natur-
joghurt zu einem
schaumigen Getrank
mixen.

fast zu jeder Mahlzeit frisch zuberei-
tet und gereicht werden

Zubereitung

Alle Zutaten zu einem glatten Teig
verkneten (eventuell noch etwas
Wasser zugeben) und 10 Min. lang
kraftig durchkneten, bis ein weicher,
gut formbarer Teig entsteht. Nach ei-
ner Stunde Ruhezeit (in einem feuch-
ten Tuch) nochmals kneten und acht
kleine Balle formen. Diese auf einer
gut bemehlten Unterlage zu einem
runden Fladen ausrollen.

Eine gut mit Butterschmalz einge-
riebene Pfanne (eine Gusseisenpfan-
ne ist ideal) sehr hei werden lassen,
einen Fladen einlegen. Wenn sich das
Chapati aufgebldht hat, umdrehen
und auf der anderen Seite backen.
AnschlieBend aus der Pfanne neh-
men und mit Butterschmalz nochmals
einpinseln.

Lassi ist ein vorwiegend indisches
Joghurtgetrank, das gerne zu den
scharfen indischen Gerichten getrun-
ken wird, da es durch seinen Fett-
gehalt die Scharfe mildert und die
Verdauung fordert. Es wird normaler-
weise kihl serviert.

Variante Mango-Lassi:
Zu der Grundmischung eine reife
Mango waschen, schilen und klein
schneiden. AnschlieBend pdrieren,
evtl. mit etwas Honig oder Zucker
und Zitronensaft abschmecken. Wenn
das Lassi zu dickflussig ist, kann es mit
Wasser oder Milch nochmals aufge-
schaumt werden.

Auch andere Obstsorten, Holun-
derbliiten-Sirup oder Zimt eignen sich
fur ein Lassi.

Indischer Kokos-Pfannkuchen - Yel Adai

Zutaten (ca. 6 Stiick)

Fiir den Teig:
200 g Mehl

2 EL Zucker
Salz

2 Eier

Ya | Kokosmilch
(Dose)

Fiir die Fiillung:

8 griine
Kardamomkapseln
75 g brauner
Rohrzucker

50 g gehackte
Cashewnusskerne
200 g Kokosflocken
3 EL Rosinen

2 EL Limettensaft
Ol zum Braten

Zutaten (fur 4 Pers.)
ca. 350 g gewdrfelte
Mangostticke

150 g Sahne

3 TL Zucker

Mark einer Vanille-
schote

2 EL gehackte
Pistazienkerne

Zubereitung
Rohrzucker, Kardamomkapseln und
300 ml Wasser in einem Topf zum
Kochen bringen. So lange kochen
lassen, bis sich die Flussigkeit um
zwei Drittel reduziert hat. Den Karda-
mom vorsichtig herausnehmen und
die Hitze reduzieren. Nusse, Kokos-
flocken und Rosinen einrtihren und
weitere funf Minuten kocheln lassen,
dazwischen immer wieder umrihren.
Am Ende den Limettensaft zugeben.
In einer Schussel Mehl, Zucker
und Salz mischen, Eier und Kokos-
milch zugeben und zu einem glatten
Teig verriihren. Ol in einer Pfanne
erhitzen und den Teig portionsweise
herausbacken. Die Fillung auf die
warmen Pfannkuchen verteilen, auf-
rollen und warm servieren.

Aamphal - Indische Mangosahne

Zubereitung

Die Sahne mit Zucker und Vanille-
mark steif schlagen. Die Mangosti-
cke fein purieren und vorsichtig mit
der Sahne vermischen. 1 Std. in den
Kuhlschrank stellen. Vor dem Servie-
ren mit den gehackten Pistazienker-
nen bestreuen.

Tipp: Die Sahne kann durch Quark
oder Joghurt ersetzt werden.



Weitere Ideen
zur Durchfiihrung eines indischen Festes

Spiele

Eine ganze Reihe von Spielen stammt aus Indien. So z. B. un-
ser bekanntes ,Schach-Spiel”, unser beliebtes , Mensch &r-
gere dich nicht” und das Brettspiel ,Schlangen und Leiter".
Beliebt sind in Indien zudem Carromm, eine Variante unseres
Billardspiels, und Kricket.

Wildschwein

Spielverlauf

Mit Kreide oder einer Schnur ziehen wir einen kleinen Kreis.
Ein Kind wird als , Tiger" bestimmt und stellt sich in die Mit-
te des Kreises. Alle anderen Kinder stellen sich hinter die
markierte Startlinie. Auf ein Zeichen hin, laufen alle Kinder
zum , Tiger" und fragen: ,,Was verspeisen Sie heute, Herr
Tiger?" Der Tiger gibt viele lustige Antworten. Lautet die
Antwort , Wildschwein" rennen alle Kinder zur Ausgangs-
linie zurlick. Der , Tiger" versucht ein Kind zu fangen, das
sich dann als ,Tiger" in den Kreis stellen darf.

Das Spiel beginnt von Neuem und kann beliebig oft wieder-
holt werden.

Steinschlag

Material
Viele kleine Steine, 1 Wurfball

Spielverlauf

Die Kinder bilden zwei gleich groBe Mannschaften. Aus den
Steinen errichten sie eine Pyramide. Nach ca. zwei Metern
ziehen sie eine Linie. Beide Mannschaften stellen sich dahin-
ter. Mannschaft A wirft mit dem Ball auf die Steinpyramide,
damit diese zerféllt. Danach baut die Gruppe die Pyramide
wieder auf, wihrend die Mannschaft B den Ball holt und
sich hinter der Startlinie aufstellt. Die Mannschaft, die als
erste fertig ist, wirft nun den Ball.

missio-
Kinderaktion

Blumenkette zur BegriiBung

Anleitung

Diese Ketten konnen entweder aus Ganseblimchen oder
aber mit verschiedenfarbigem Krepppapier und gefalteten
+~Hexentreppen" angefertigt werden.

Wir binden einen Sari

Anleitung
zum Binden eines Saris finden Sie im Internet!

Mehndi

Mehndi ist die kunstvolle, filigrane Bemalung von Handen
und FiBen mit Henna.

Viel SpaB beim Bemalen!

Kostenlose Bestellméglichkeiten zur Kinderaktion:

Fur die Arbeit mit der Kinderaktion kénnen Sie weitere Mate-
rialien bestellen bei missio: www.missio.de

Bestell-Nr. 192 410 Zeitung fur Kids,

hand in hand — worldwide
Spendenkéstchen

Liturgische Hilfen
Wandzeitung

Arbeitsheft

Sammelordner fur Arbeitsheft

Bestell-Nr. 192 010
Bestell-Nr. 190 410
Bestell-Nr. 192 510
Bestell-Nr. 192 110
Bestell-Nr. 192 210
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¥ Ein fréhliches Herz
entsteht normalerweise nur
aus einem Herzen,
das vor Liebe brennt. ¢

Mutter Teresa





