Vorwort

Die schrecklichen Ereignisse des 11. September 2001 sind in unse-
ren Kopfen zwar bereits etwas verblasst, aber ganz vergessen haben
wir sie noch nicht. Auch der Amoklauf eines Schiilers am 26. April
2002 in Erfurt hinterliel3 eine tiefe Betroffenheit in der Bevolke-
rung. Viele Artikel und Bucher wurden danach vertffentlicht, mit
noch mehr Ratschlagen, padagogischen und psychologischen Erkl&-
rungsversuchen. Dennoch, so der Anschein, gelingt es uns nicht, die
steigende Gewaltbereitschaft, das zunehmende Aggressionspoten-
tial und die sinkende Kompromissbereitschaft unter den Menschen,

egal welchen Alters, in den Griff zu bekommen.

Gerade in Zeiten der Kriege, Konflikte und Streitigkeiten ist es
besonders wichtig, sich mit den Menschen auseinander zu setzen, d. h.

mit ihren unterschiedlichen kulturellen Hintergrin-
den und Vorstellungen vom Leben. Jede bewusste
Auseinandersetzung mit dem ,Fremden* oder dem
»Anderen* impliziert allerdings immer auch die Aus-
einandersetzung mit dem ,,Eigenen®, d. h. der eigenen
Person, den eigenen Wiinschen, Fantasien, Angsten,
Vorstellungen, ja der eigenen Lebenswelt im umfas-
senden Sinn. Denn je mehr ich mich kenne, desto
leichter fallt es mir, mich auf ,,Anderes”, ,,Fremdes”
einzulassen, ja, es gelassen hinzunehmen, vielleicht
sogar anzunehmen.

Die Missio-Werkmappe zum Weltkindertag méchte
zu einem bewussteren Umgang mit dem ,,Fremden*
anregen und helfen, dem ,,Anderen mit Verstandnis,
Wohlwollen und Achtung zu begegnen. Sie mdchte
helfen, den Blick der Kinder und Schiler/innen zu
weiten. Sie will dartber hinaus beitragen, in den
Kindern und Schilern/innen langsam die Erkenntnis
wachsen zu lassen, dass Menschen verschiedener Kul-
turen in gleichberechtigter Weise friedvoll neben-
einander und miteinander leben kénnen, und dass
man voneinander lernen und sich so gegenseitig
bereichern kann.

Kenia steht im Mittelpunkt der Werkmappe. Die
Kinder und Schilerlnnen lernen das Alltagsleben der
Massai kennen, die im Stiden Kenias als Nomaden
leben. Verschiedene Bausteine fiihren die Kinder und
Schiler/innen in die Tierwelt und Vegetation Afrikas

Praktische Hinweise:

== Der Inhalt dieser Mappe besteht aus verschiedenen Bausteinen,
die jedoch keine Vollstandigkeit fiir sich beanspruchen. Wir haben
versucht, Ihnen hier einige kleine Anregungen zu geben, die von
lIhnen realisiert, weiter verarbeitet und durchgefiihrt werden wollen.
lhrer Phantasie und Kreativitat sind dabei keine Grenzen gesetzt.

- Gehen Sie auf das Interesse, die Bedirfnisse und Situationen lhrer
Kinder ein und lassen Sie sich nicht von unserer Arbeitshilfe einengen.
= 'l€NMen Sie sich gentigend Zeit, um die hier vorgestellten Inhalte
zu besprechen und zu vertiefen. Bedenken Sie dabei vor allem eines:
»Weniger ist (manchmal) mehr!*

== Leiten Sie Ihre Kinder und Schiler/innen zum selbststandigen
Tun an. Praktisch vertiefte Inhalte werden eher behalten, leichter
verinnerlicht und nicht mehr so schnell vergessen.

== Jeder Baustein kann und soll sogar verandert werden. Wenn Sie
z.B. die Fabel aus Afrika erzéhlen, so tun Sie das mit den Worten, die
lhre Kinder verstehen.

== Nicht jeder Lebensbereich konnte gebiihrend berticksichtigt wer-
den. Erweitern Sie die Bausteine um die Erfahrungen und Inhalte, die
Ihnen am Herzen liegen, die Ihnen wichtig sind.

== Der Bereich der religiosen Erziehung ist in unserer Arbeitshilfe
bewusst ausgespart, darf aber jederzeit von lhnen ergéanzt werden,
denn Kinder glauben und beten tberall.

- Und nun viel Geduld beim Lesen, viel Tatendrang bei der Beschaf-
fung der einzelnen Materialien und viel Freude und Spaf? fur die
Durchfiihrung mit lhren Kindern und Schiler/innen.

PS: Die vorliegende Arbeitshilfe eignet sich auch fiir die Arbeit
wahrend des gesamten Kindergarten- und Schuljahres, z. B. als
Projektwoche, als Vorbereitung zum Sommerfest o. .

ein, entfuihren sie in den Volksstamm der Massai und lassen sie auf
spielerische Art und Weise teilhaben an deren Lebensweise. Die wei-
teren inhaltlichen Bausteine und Materialien sollen das Bedurfnis
wecken, sich mit den Belangen der Einen Welt und damit gleichzei-
tig der eigenen Person, dem eigenen Leben, weiter zu beschéftigen.
Sie sollen dazu befahigen, die drei wesentlichsten Schritte in eine men-
schenwtrdige Zukunft zu tun, indem sie helfen, Gewalt zu Uberwin-
den, Frieden zu stiften und Verséhnung zu leben, zun&chst in ihrem
ganz personlichem Umfeld, das dann Kreise ziehen kann in die Gesell-
schaft hinein.

Ihr Missio-Vorbereitungsteam




Der Weltkindertag

Bereits 1952 schlugen die Mitglieder der ,,International Union for Child
Welfare* einen ,,Tag des Kindes* vor, der weltweit gefeiert werden sollte. Im
Oktober 1953 wurde dieser ,,Tag des Kindes* erstmals in vierzig Landern fest-
lich begangen. Ein Jahr darauf, im Jahre 1954, beschloss die Vollversamm-
lung der Vereinten Nationen, diesen ,,Tag der Kinder* weltweit einzufihren.
Dieser sollte als ein Tag der weltweiten Geschwisterlichkeit angesehen wer-
den und ein besseres Verstandnis zwischen den Kindern der Einen Welt for-
dern. Er sollte weiterhin Ausdruck sein fiur die weltweite Sorge um das Wohl
aller Kinder dieser Welt.

Die Generalversammlung der Vereinten Nationen empfahl, dass die einzelnen
Regierungen einen ,,geeigneten” Tag wahlen, um diesen in rechter Weise bege-
hen und auf die Situation der Kinder in der Einen Welt gebihrend hinweisen
zu kénnen. In Deutschland ist der Weltkindertag am 20. September.
Missio bietet mit dieser Werkmappe erstmals Materialien zum Weltkindertag an.




Hintergrundinformationen

Afrika ist mit 30,3 Mio. km2 der zweitgrof3te Kontinent und umfasst 1/5 der
Landflache der Erde. Dieser Erdteil erstreckt sich vom Norden nach Siiden in
einer Lange von fast 8000 km und vom Westen nach Osten in einer Breite
von etwa 7600 km. Nur 653 000 km? entfallen auf Inseln, wovon Madagas-
kar die weitaus grof3te ist. Afrika ist, nicht nur geologisch gesehen, sehr alt.
Immer wieder stand dieser Kontinent im Mittelpunkt der Diskussion um die
Anfange der menschlichen Kultur und der Menschheit im
biologischen Sinn. Deshalb wird Afrika heute gerne als
,.Wiege der Menschheit* bezeichnet.

Afrika ist der tropische Kontinent schlechthin. Die
Bodenerosion, d. h. die Abtragung der Béden oder
ihrer oberen Horizonte in hdngigen oder ebenen
Lagen durch Wasser oder Wind, ist auch hier wEsTES
sehr verbreitet. Die Vielfalt der Vegetation
ermdglicht eine Uberaus vielgestaltige Tier-
welt. Nicht nur aus diesem Grund ist Afrika gt
der an Saugetieren, vor allem an Grof3saugern :
reichste Kontinent der Erde. Der wichtigste " sesa
Sektor der afrikanischen Wirtschaft ist die ‘iz

Landwirtschaft, 90 % der erwerbstétigen Bevol- Vo 1 wosv ) i
kerung sind in ihr beschaftigt. Allerdings werden e ?
kaum 40 % des Bruttosozialproduktes von ihr aufge-
bracht, da sie sehr unterentwickelt ist und die Preise fir e
landwirtschaftliche Produkte, verglichen mit den Industriestaaten, fonco] - pemocraTIC
viel tiefer liegen. GALOR CoNgo

Im 15. Jahrhundert umfuhren portugiesische Seefahrer den afrikanischen Kon-
tinent. Sie fertigten dann Landkarten an und gaben diesen die Uberschrift ,,Bar-
baria Africa® Dieses Vorurteil hielt sich in der Betrachtung der Menschen und
ihres Brauchtums und wurde immer wieder weiter gegeben. Es dauerte sehr lange,
einige Jahrhunderte, um diese negative Sichtweise des afrikanischen Menschen
und seiner Umwelt abzubauen und aufzuarbeiten. Im Laufe dieser Entwicklung
kam es zu grofl3en Verletzungen der Afrikaner durch Européer. Es kam zu Aus-
beutungen und Demitigungen, ja sogar zum brutalen Sklavenhandel.

Fragen wir unsere Kinder nach dem Erdteil Afrika, so werden wir feststellen,
dass in den Kinderkopfen sehr viele Vorstellungen von Afrika vorhanden sind.
Worte wie Elefanten, Léwen, Affen, Trommeln, schwarze Menschen, ,,Neger”,
Urwald, Tanz, immer Sonne, sehr heil3, Lehmhutten, Wiste u. v. m. werden
sicherlich fallen. Aber vielleicht kommen auch Begriffe, die das Afrikabild der =
Medien deutlich werden lassen, wie z. B. hungernde Kinder, Kriege, Naturka- e
tastrophen, Mangel an sauberem Wasser u. d.. Um unseren Kindern ein még-
lichst realistisches Bild von Afrika vermitteln zu kdnnen, haben wir uns mit
dieser Arbeitshilfe auf eines der 52 afrikanischen Lander beschrankt: Kenia. So
wird den Kindern ein erstes Kennen lernen erleichtert. Sie werden die Fulle der
Informationen eher einordnen und diese im Laufe der Jahre immer wieder erwei-
tern kénnen.
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Landerinformation: Kenia

Geschichte

= KeNia ist vielen alten Volkern wie z.B. den
Phéniziern, Griechen und Agyptern bekannt.

o 8- J0d.2 Griindung von Kolonien durch die
Araber

15+ J0d.: Portugiesen treffen ein

o 19- Jnd.: Protektorat, spater Kolonie der

Engléander

1952-59: ,Mau-Mau*“- Aufstand

Ab 1961: fortschreitende Autonomie

12.12.1963: Unabhéangigkeit

Willkurliche Grenzziehung durch Kolonial-

herren O Gebiete einzelner Stémme gehdren

zu verschiedenen Staaten (Massai [ Kenia/

Tansania)

== 0l0€: Kriegerische Auseinandersetzungen

Grunddaten

Name: Ableitung vom Mount Kenia
(5.200 m)
- lache: 580.367 km?2 (ca. 2x Deutschland)
- CiNWohner: 29.410 Mio., das sind 51 je km2
- Hauptstadt: Nairobi mit
1.504 900 EinwohnerInnen
- Veitere wichtige Stadte: Mombasa, Kisumu,
Nakuru ...
- Stadtische Bevélkerung: 32%
= Jahrliches Bevélkerungswachstum: 2,7%

Schule/Bildung

- 0- Jahrige allgemeine (Grund-)Schulpflicht

4 Jahre Sekundarschule

4 Jahre Hochschulausbildung

Besuch der Grundschule: kostenfrei, aller-

dings mussen die Eltern fur Lehr- und Lern-

mittel, fir Neubauten bzw. Erhaltung von

Schulgeb&uden aufkommen

= ZaIreiche Privatschulen vermitteln berufs-
orientierte, praktische Kenntnisse

- Universitaten, Polytechnische Fachhoch-
schulen, Technologie-Institute, sowie
weiterfihrende Berufsfortbildungseinrich-
tungen in den groReren Stadten

== ANalphabetenrate: 39%
(ménnlich: 12%, weiblich: 27%)

Bevolkerung/Sprache

- Uber 98% afrikanischen Ursprungs

== Vehr als 70 Ethnien, davon
60% Bantu (Kikuyu, Luha, Kamba)
34,4% Niloten (Luo, Kalenjin)
4% Kushiten, 1,6% Massai,
Arabische, asiatische (v.a. indische) und
europaische Minderheiten

= |aNdessprachen: Kisuaheli und Englisch,
daneben (iber 50 einheimische Sprachen,
wenig Gujarati und Arabisch

/r;"/ Ind.
Ozean

® Mombasa
y

Religion

- Ca. 20,8% Katholiken
Ca. 7% Protestanten

- 48% andere christliche Kirchen
(z. B. Anglikaner)

- 0:6% Muslime

- 16,1% Anhénger der traditionellen
Religionen

= Hinduismus [ ind. Minderheiten

= Vesentlicher Beitrag der kath. Kirche zur
Entwicklung der kenianischen Bevolkerung
in den Bereichen: Erziehung, Gesundheit
und Sozialftrsorge O 6ffentliche Erklarung
durch den Prasidenten Jomo Kenyatta im
Juli 1976

Sozial- und Gesundheitswesen

- SChwach entwickelte Sozial- und Arbeitsge-
setzgebung (nur flir Festangestellte)

= K€Nianisches Gesundheitssystem: in der

Rangordnung einen der untersten Pléatze

Durchschnittliche Lebenserwartung: 51 J.

Sauglingssterblichkeit: 7,6%

Kindersterblichkeit: 11,8%

Uberaus hohe Zahl an Aids-Infizierten

O hohe Belastung fiir das Gesundheitssystem

- /0% der staatlichen Gesundheitsausgaben
gehen in: Verwaltung, Léhne und Gehalter
Durchschnittlicher Monatsverdienst des
Pflegepersonals: 132 €

Natur/Klima

An der Ostkiiste Afrikas gelegen
= Nachbarlander: Somalia, Athiopien, Sudan,
Uganda, Tansania
- Drei Teile:
a. Kustenstreifen am indischen Ozean —
feucht und heil3
b. Wiistes Odland — umfasst den Norden
Kenias und ist der groRte Teil des Landes
c. Hochebene zwischen 900 und 3.000 m
im Sudwesten — ausgeglichenes Klima
und sehr fruchtbares Land (3/4 der
Bevolkerung lebt hier)
Regenzeit: Oktober-Dezember
und Februar-Marz

Wirtschaft

- <€nia 1 rohstoffarmes Agrarland (80% der
Bevolkerung lebt von der Landwirtschaft)

u 17% der Landesflache sind landwirt-
schaftlich nutzbar (2/3 des Landes:
Trockengebiete)

= Daraus resultierende Probleme:
Landknappheit, ethnische Auseinander-
setzungen u.a.

- Veitere Belastungen: unzureichende
Infrastruktur, niedrige Erzeugerpreise,
strukturelle Engpasse in Produktion und
Vermarktung, Korruption, Diirreperioden
USW.

= Vichtigster Devisenbringer nach der
Landwirtschaft: Tourismus

- EXpOrtguter: Tee, Kaffee, Weizen,
Zuckerrohr, Mais

- Handelspartner: EU, davon bes.: GB, NL




Bausteine flr die padagogische Arbeit

Komm’, steig’ ein, wir fliegen gemeinsam

nach Afrika und besuchen Kenia

(Fantasiereise und Einfihlungsiibung)

Heute wollen wir einmal gemeinsam verreisen. Wir werden ein ganz anderes
Land auf unserer Erde besuchen. Wir wollen mit unseren Gedanken jetzt weg-
gehen von ... (Ort einfligen), weggehen von Deutschland, ja sogar weggehen
von Europa und auf einen ganz anderen Erdteil blicken. Dieser Erdteil heift
Afrika. Wir steigen nun gemeinsam in ein Flugzeug, setzen uns auf unseren
Platz, schnallen uns an und warten auf unseren Abflug. Neun Stunden Flug-
zeit liegt vor uns und wir sind schon sehr neugierig, was uns alles erwartet,
was wir alles erfahren und lernen

werden. Die Flugzeugmotoren heu-
len auf, das Flugzeug beginnt lang-
sam zu rollen, es fahrt immer
schneller und schneller, ja es fahrt
inzwischen mit solch hoher Ge-
schwindigkeit, dass es langsam
abhebt und fliegt. Es steigt hdher
und hoher. Wir sehen unsere Hei-
matstadt unter uns liegen; sie wird
kleiner und kleiner. Die Hauser,
die StraR3en, die Wiesen und Wal-
der, die Menschen und Tiere wer-
den kleiner und kleiner. Zuerst
sind sie noch so grof3 wie die ver-
schiedenen Zusatz-Elemente fir
die Spielzeugeisenbahn, dann aber
sehen wir nur noch viele kleine
Punkte. Wir fliegen weiter und
weiter, wir fliegen Uber Wiesen,
Walder, Flisse, Uber Stadte, Meere,

weifd

schwarz

schwarz

\ weif3

rot

weild

griin

schneebedeckte Berge und ganze
Bergketten. Wir Uberfliegen viele verschiedene Lander, ndhern uns dem Erd-
teil Afrika immer mehr, Uberfliegen nun verschiedene afrikanische Lander,
néhern uns dem Osten von Afrika und kommen dann in das Land, das wir heute
aufsuchen wollen. Es heil3t Kenia. Kenia ist riesengrol3; es ist fast zweimal
so grof3 wie Deutschland.

Beim Uberfliegen Kenias sehen wir, dieses Land ist lange nicht so griin wie
unser Land. Kenia besteht namlich aus vielen Wiisten und Halbwusten. Die Men-
schen in Kenia wohnen in der Nahe des Wassers, d. h. an den Flissen. Doch was
ist das? Beim genaueren Hinsehen entdecken wir: hohe Berge ragen auf. Es sind
erloschene Vulkane. Der hochste heif3t Mount Kenia und ist immerhin 5.199 m
hoch. Dann entdecken wir einen gigantischen Graben. Dieser trdgt den Namen
Rift-Valley und teilt Kenia in zwei gro3e Halften. Die Menschen, die hier leben,
haben es nicht gerade leicht. Sie kennen viele Probleme, die sie bewaltigen miis-
sen, sie kampfen z. B. gegen die Arbeitslosigkeit und zu niedrige Léhne (durch-
schnittlicher Monatsverdienst in Kenia 26,- €). Durrekatastrophen sind keine
Seltenheit fur die Kenianer/innen, auch Krankheiten wie Malaria und Aids sind
weit verbreitet. Jede und jeder in Kenia kennt diese schrecklichen Krankhei-
ten, die téglich vielen Menschen das Leben kostet. Auch das schmutzige Was-
ser ist Ursache fiir viele Krankheiten. Die wenigsten Kinder koénnen eine Schule
besuchen, und wenn sie das kénnen, missen sie diese Schule oft abbrechen,
weil die Eltern sie zum Arbeiten brauchen oder das Schulgeld nicht mehr

Die Kenia-Flagge muss nicht zwangslaufig
bemalt werden. Es eignen sich auch viele
andere Techniken zur Herstellung, z. B.
Schnur-, Kniill- und ReiRRtechnik, verschie-
dene Stempeltechniken u. v. m.




bezahlen kdnnen. Die Zukunft eines Kindes ohne Schulausbildung ist aber ganz
schlecht. So ist es nicht verwunderlich, dass viele Kinder in Kenia auf der StraRe
leben miissen und als Stral3enkind enden. Viele Sorgen und Note haben die Men-
schen in Kenia, die wir so nicht haben. Kenianische Kinder wissen z. B. wie weh
der Hunger tut, wie schlimm es ist, wenn man hungrig zu Bett gehen und ein-
schlafen soll. Hier ist nicht wichtig, was gerne gegessen wird, hier zahlt nur,
dass man Uberhaupt etwas zum Essen bekommt. Doch das ist nattrlich nur die
eine Seite von Kenia, wenn auch eine wichtige. Es gibt auch eine andere Seite,
die die Menschen in Kenia durchaus sehen. Sie sehen sehr viel Schénes, die Men-
schen, die Kinder und die Erwachsenen, die in Kenia geboren sind und dort leben.

Die wunderbaren Flusse, Berge und Steppen machen die

Aktion: Menschen dort froh, erfiillen sie mit Stolz auf ihr Land.

Dazu gibt es in Kenia viele verschiedene Tiere. Es gibt hier
Wir fertigen eine Kenia-Flagge an (in Gemeinschafts- oder Einzelarbeit). so viele Tierarten wie sonst in kaum einem anderen Land.

In und bei den Dorfern der Menschen finden wir Esel, Rin-
Materialvorbereitung: der, Ziegen, Hiihner, Katzen und Hunde. Es gibt in Kenia aber
- Vorbereitete Fotokopien in entsprechender Anzahl oder auch Affen-, Biffel- und Elefantenherden. Wir erkennen
Schablonen-Zeichnung der Kenia-Flagge in gewiinschter GroRe. Flamingos und Flusspferde, wir entdecken Geparden, Giraf-
- Verschiedene Farben (schwarz, rot, griin, weiR), dem gewéhiten fen, Krokodile, Leoparden und Léwen, wir sehen Nashorner,
Material entsprechend. Pelikane, Schakale, Schlangen, Stachelschweine und Zebras.
 Rundholzer in ausreichender Anzahl, passend zur GroRe der Viele Tiere begegnen uns. Das ist einerseits sehr schoén,
Kenia-Flagge (von Schaschlikstabchen bis Besenstiel oder groRer!) andererseits aber auch geféhrlich. Es ist schon toll, dass wir

zum Befestigen der Flagge.
= (IEDET Oder kleine Nagel und Hammer.

Kenia, wenn wir erst einmal gelandet sind, naher kennen ler-

nen dirfen. Wir freuen uns auf unsere Landung und das, was

wir alles erfahren und tun werden. Nachdem wir unser Flug-
zeug verlassen haben, werden wir verschiedene Menschen und deren Lebens-
weise kennen lernen. Viele Menschen leben in Kenia. Sie leben in Stadten und
Dorfern. Wir werden sehen, hier leben ganz viele junge Menschen und wenige
alte. Viele leben in groBer Armut und wenige im Reichtum. Kenia ist ein Land,
in dem Gegensétze an der Tagesordnung sind. Die Menschen hier sind unter-
wegs, allerdings zu Ful3, nicht mit dem Auto. Viele StraRen sind nicht einmal
geteert, Autos selten zu sehen. Die Menschen befdrdern ihre Lasten haufig auf
dem Kopf und sind oft lange unterwegs, gerade wenn sie Wasser holen. Sicher
begegnen wir auch dem Volk der Massai. Wir werden manches von ihrer Lebens-
weise erfahren. Wir werden zudem die Friichte, die in Kenia wachsen, sehen und
schmecken, und wir werden sehr schnell merken, dass diese Friichte, wie z. B.
Ananas, Banane, Orange, Zitrone, Mango, Papaya, u. v. a. einen viel intensive-
ren, viel besseren Geschmack haben als bei uns. Vielleicht sehen wir auch Tee-,
Kakao- und Kaffeeplantagen. Auf jeden Fall werden wir viel Neues sehen, héren
und erfahren.

Oh, nun befinden wir uns bereits im Anflug auf die Hauptstadt Kenias. Sie
heil3t Nairobi. Die Stelle, an der diese Stadt gegriindet wurde, nannten die Mas-
sai ,,Uaso Nyirobi“, das heif3t Platz des siiRen Wassers. Ach, bevor wir landen,
missen wir unbedingt unsere Uhren neu stellen. Wir stellen sie, wenn bei uns
Sommerzeit ist eine Stunde, auBerhalb unserer Sommerzeit zwei Stunden vor.
Dann schnallen wir uns wieder an, der Anflug auf Kenia beginnt. Es geht tie-
fer und tiefer. Die Fahrgestelle sind bereits ausgefahren. Wir sinken, fliegen
tiefer und tiefer. Nun splren wir einen Ruck — und schon haben wir wieder Beriih-
rung mit dem Boden. Das Flugzeug rollt und rollt, aber schon auf kenianischen
Boden. Es wird langsamer und langsamer, bleibt stehen, die Tiren 6ffnen sich
und wir steigen aus. Wir sind gut gelandet, gut angekommen. ,,Karibuni“ — herz-
lich willkommen in Ostafrika! ,,Karibuni* — herzlich willkommen in Kenial

Die Kenia-Flagge wurde am 12.12.1963 offiziell gehisst. Im Zentrum sehen
wir den traditionellen Massai-Schild. Die gekreuzten Speere gelten als Symbol
fiir den Freiheitswillen, den die Menschen in Kenia in sich tragen. Fur diese Frei-
heit sind sie auch bereit zu kampfen. Die Farbe schwarz steht fiir den Frei-
heitskampf, Rot fiir das Blut, das dabei vergossen wurde. Die Farbe Griin sym-
bolisiert die Felder und Walder des Landes. Weil3 steht fuir den Frieden und die
Einheit, beides streben die Menschen in Kenia mit ganzer Kraft an.

Der Text der Nationalhymne verrdt uns das ganz deutlich. Er lautet ndmlich:
»Segne, Gott, du Weltenschopfer, unser Volk und Vaterland! Das Recht sei
unser Schirm und Schutz. In Eintracht lass uns leben, in Frieden auch und Frei-
heit. Der Fulle Gaben schenke uns!*



Yapoyo - ein Massai-Madchen
erzahlt aus seinem Leben...

Jambo (d. h. Hallo!) ich heif3e Yapoyo, bin zwdélf Jahre alt und gehdre zum
Stamm der Massai. Ich bin also ein echtes Massai-Madchen. Ich lebe mit mei-
nen Eltern, Geschwistern, Grof3eltern, Tanten und Onkeln in Kenia. Zwar ist
Yapoyo mein einziger Name, aber meine Eltern nennen mich oft liebevoll
Neng’ otonye, das bedeutet ,,heil3 geliebte Tochter ihrer Eltern®. Allerdings
nennen sie mich nur so, wenn ich nichts angestellt habe und sehr lieb war.
Ihr kennt das ja!

Gerade sind wir an einer neuen Wasserstelle angekommen und bauen nun
unsere Hutte. Nachdem wir geniigend Holzstabe gesammelt haben, beginnt unser
Aufbau. Wir stof3en die gesammelten runden Holzstébe fest in den Boden, damit
sie einen starken Halt haben. Dann verputzen wir das ganze mit Kuhdung und
Lehm. Fir das Dach benutzen wir auch Rundhélzer und Stroh oder Elefanten-
gras. In unserer Boma (d. h. Ansammlung von Hutten) leben wir nicht allein,
da sind noch meine Mama, Papa, :
meine drei Geschwister, meine Omas
und Opas, meine Tanten und
Onkeln. Du merkst schon, jedes
kleine Platzchen ist bei uns ausge-
fallt. Sogar die Kleintiere finden
noch Platz in unserer Boma. Die
anderen aus unserem Stamm bauen
ebenfalls ihre Bleibe, damit wir die
nachsten Wochen gut leben kon-
nen. Alle Hitten werden im Kreis |
gebaut und unser ,,Dorf* heil3t enk’-
ang oder Kraal. Das ganze Dorf
umgeben wir auen mit Dornen,
damit wir in der Nacht unsere Tiere
schiitzen kdnnen. Wir treiben sie in
die Mitte, auf den grol3en, freien
Platz. Da sind sie geschitzt. Ach,
unsere Tiere, die haben wir sehr
lieb, die sind uns ganz wichtig. Sie
sind n&mlich alles, was wir haben.
Von ihnen leben wir. Deshalb wird unser Tagesablauf auch ganz von den Tieren
bestimmt. Wir bleiben immer so lange an einem Ort, bis unsere Tiere alles abge-
grast haben. Dann missen wir einen neuen Weideplatz fur unsere Ziegen,
Schafe und Rinder finden.

So, nun ist unsere Boma fast fertig. Ich bin mal gespannt, ob Mama heute
wieder fur uns Engurma (das ist ein dicker Maisbrei) kocht. Engurma esse ich
am liebsten. Ansonsten ernahren wir uns namlich meist von Milch und ab und
zu von Fleisch. An Festtagen oder wenn wir Besuch bekommen, essen wir gebra-
tenes Fleisch mit Fladen oder Bohnen, die M&nner trinken Maisbier, die Frauen
Tee mit Milch und Zucker. Ich trinke am liebsten Milch.

Hast Du eigentlich schon den tollen Schmuck bewundert, den ich trage, und
der aus Hunderten von Kiigelchen besteht. Die Perlen, die verschieden groR3 sind,
und die wir in allen Farben haben, werden entweder auf Draht gefadelt oder
auf Leder genaht. Das ist ganz schén mihsam. Wir fertigen damit Armbéander,
Ohrringe, Hals- und Kopfschmuck. Dies sieht besonders schén aus, weil wir keine
Haare tragen. Nur die Jungen zwischen 14 und 19 Jahren, die jungen Krieger,
d. h. die Morani tragen ihre Haare lang. Sie verwenden sehr viel Zeit fur ihre
HFrisur®. Sie flechten ihre langen, schwarzen Haare zu kleinen Zépfen, die sie
mit Wollfaden verlangern und hinten zusammen binden.

In die Schule kénnen wir nicht jeden Tag gehen, sondern nur, wenn wir uns
in deren N&he aufhalten. Ich finde das nicht gut! SchlieBlich kann man in der
Schule viele wichtige und niitzliche Dinge lernen. Stellt Euch doch mal vor, Ihr
kdnntet nicht lesen, Ihr wirdet keine Briefe und Postkarten schreiben, keine
SMS verschicken und keine E-Mails versenden konnen, Ihr kdnntet keine Zah-




len lesen; Telefonnummern, Kontonummern und Preisschilder wéren fiir Euch
unverstandlich. Miinzen und Scheine waren fiir Euch ein Problem beim Bezah-
len, weil Ihr nie wiisstet, ob die Frau an der Kasse Euch auch richtig herausge-
geben hat. Auch Buslinien waren flr Euch tabu, denn Ihr kdnntet weder lesen,
wohin der Bus fahrt noch seine Nummer richtig wahrnehmen. Diese Liste lieRRe
sich beliebig erweitern, und Ihr merkt schon, ohne Schule waren wir Menschen
sehr unselbststandig.

Obwohl wir nicht jeden Tag zur Schule gehen, haben wir sehr viel zu tun,
z. B. das Vieh hiuten, Wasser holen, Holz sammeln und sich um das Heim
kiimmern. Meine &ltere Schwester muss auf meine kleineren Geschwister acht
geben. Meine Bruder helfen, das Vieh zu hiiten, und auch ich habe bestimmte
Aufgaben tbernommen. Am meisten argert mich, dass ich jeden Tag Wasser holen
muss. Da habe ich sechs Kilometer zurlickzulegen, um tberhaupt zur Wasser-
stelle zu kommen. Diesen weiten Weg dann wieder zurlick zu laufen mit dem
vollen Kanister ist wirklich schwere Arbeit. Nun, ich denke, auch Thr misst kleine
Aufgaben Ubernehmen, damit das Zusammenleben schon ist und gelingen
kann. Das ist halt so. Aber manchmal finde ich das lastig.

Trotz all dem bleibt uns immer noch Zeit zum Spielen, Tanzen, Lachen und
Singen. Wir spielen genauso gerne wie lhr. Doch unser Spielzeug sieht ganz
anders aus wie das Euere, wir stellen es uns namlich selber her. Wir fertigen
z. B. Figuren aus ungesponnener Schafwolle, FuRballe aus Stoffresten oder basteln
uns Musikinstrumente. Vor allem aber spielen wir gerne Geschichten nach, die
wir erzahlt bekamen. Das macht unheimlich viel Spal3.

Ubrigens, wie gefallt Euch meine Rubeka (buntes Kleidungsstiick)? Sie ist noch
sehr neu. Mein Onkel hat sie mir geschenkt. Das tiefe blau meiner Rubeka finde
ich ganz toll, denn blau ist meine Lieblingsfarbe. Blau ist aber auch die Farbe
der Madchen und Frauen. Die Jungen und Manner tragen ihre Rubeka in der
Farbe rot. Tja, bei Euch ist das genau umgekehrt. So verschieden sind halt die
Lebensgewohnheiten, Sitten und Brauche der Menschen. Ich finde es toll,
wenn ich Uber andere Menschen neues erfahre und lernen darf. Es ist doch echt
spannend, wie unterschiedlich Menschen sind, sich ernahren und leben. Und
wenn ich ganz ehrlich bin, dann muss ich Euch gestehen, dass es mir nicht immer
ganz leicht féllt, andere Menschen und ihre Lebensweise zu verstehen. Man-
ches finde ich doof, aber mein Papa sagt, das ist nicht richtig. Mein Papa, er
hei3t Nghidaha, ist ein Stammesaltester.

Er ist sehr klug und weise. Als Stammeséltester tragt er auch seinen
,Chefstab®, das ist ein kurzer Stab, an dem ein Schweif aus Tierhaaren befes-
tigt ist. Damit wehrt er lastige Fliegen ab, was recht praktisch ist. Papa sagt,
man musse gegenliber anderen Menschen Verstandnis und Achtung haben, auch
wenn sie anders sind, anders leben als wir, und wir das Gberhaupt nicht ver-
stehen kénnen. Er nennt das Toleranz. Jeden Menschen nehmen und gelten las-
sen wie er ist, das ist nicht leicht. Ja, das ist ein langer Weg, bis das wirklich
erlernt ist, aber es ist ein Weg, der lohnt, weil wir Menschen es nur dann schaf-
fen kdnnen, in Frieden miteinander zu leben. Und das ist ganz wichtig fiir unsere
und die Zukunft eines jeden Menschen, egal wo und wie er lebt.

Vielleicht ist es fir Euch auch nicht ganz leicht, mich und mein Leben zu
verstehen. Aber ich bin sicher, wenn Ihr Euch bemiiht, wird es Euch sehr gut
gelingen, ja, Ihr werdet richtige ,Massai-Spezialisten®. Viel SpalR dabei!



Hilfen und Anregungen fur ein
Projektgesprach/Unterrichtsgesprach

Materialvorbereitung:

Plakat mit Umrisshild Europa — Afrika — Kenia und ausgeschnittene Flugzeuge.
- Leere Plakate in verschiedenen Gréf3en.
= Aus Zeitschriften ausgeschnitten: Menschen, Tiere, Fruchte, andere
Nahrungsmittel aus Afrika, Kleidung, Verschiedenes zur Lebensweise u. v. m..
Filzstifte in verschiedenen Starken, Farbstifte, Wachsmalkreiden o. &..
Scheren und Kleber.
Verschiedene Zeitungen und Zeitschriften mit Bildinhalten zum Thema
Afrika.

Die Kindergruppe sitzt im Stuhlkreis (wo moglich differenzieren!). Die/der Erzie-
her/in, Lehrer/in legt das Umrisshild in die Mitte und erklart die Route nach
Afrika. Der Luftweg von Europa (Deutschland), nach Afrika (Kenia), wird
anhand der vorbereiteten Flugzeuge auf dem Plakat fixiert, indem diese der Reihe
nach aufgeklebt werden.

Die/der Erzieher/in, Lehrer/in lasst die Kinder und Schtiler/innen erzahlen,
was sie von Afrika wissen, so dass jede und jeder sein Vorwissen einbringen kann.
Dieses wird von den Kindern auf einem zweiten Plakat visualisiert durch die
vorbereiteten Bilder und Fotos. Fehlendes kann auch von einzelnen Kindern und
Schiler/innen auf das Plakat gemalt werden.

Dieses ,,mitwachsende Bild“ sollte so aufgehangt werden, dass es sowohl die Kin-
der und Schiler/innen als auch die Eltern taglich betrachten kénnen.

In weiteren Gesprachen kann sehr differenziert zunéchst auf Afrika, dann aber
vor allem auf Kenia und die Massai eingegangen werden.

Jedes Gespréch sollte eine Vertiefung durch kreatives Tun erfahren. Hier einige
Beispiele:

Spiel in der Bauecke.
= Bilderbuchbetrachtung.
= Verkleiden.
Herstellen von afrikanischen Hiitten aus Ton oder von Massai-Hutten aus
Staben und Plastilin.
Lied und Tanz, mit und ohne Instrumente.
Malen der Friichte und Tierwelt Afrikas — Gestaltung des Raumes damit.
= Bau von afrikanischen Savannen und Dorfern im Sandkasten ...

Die Gesprache mit den Kindern, Schiler/innen sollten neben der Wissensver-
mittlung u. a. folgende Inhalte ansprechen und vertiefen:

= Afrika hat viele ,,Gesichter”. Es darf deshalb nicht verallgemeinert werden.

= Nahere Betrachtung der Sonnen- und Schattenseiten Afrikas.

= Der Wert eines Menschen darf nicht an seinem Aussehen oder Vermdgen
gemessen werden.

= Das Leben der Massai ist nicht leicht. Aber sie meistern ihr Leben sehr gut,
indem sie das, was sie in ihrer Umgebung haben, optimal verwerten.

= Unser Wissen Uber andere Menschen soll uns helfen, diese besser zu verstehen.
Wir kénnen nicht auf Kosten anderer Menschen leben (Verantwortung
flreinander).




Tier- und Pflanzenwelt Afrikas —
den Kindern und Schiler/innen néher gebracht ...

Im folgenden einige Tiere, Friichte und Pflanzen aus Afrika.  praktisch-kreativen Umgang damit, wie z. B. das Herstellen
Da die entsprechenden Hintergrundinformationen in jedem von Drehfiguren, das Malen, das Herstellen von Rubbel-
Lexikon nachzulesen sind, haben wir darauf verzichtet, bildern, aber auch die Verarbeitung im Rollenspiel, beim
diese abzudrucken. Hier also nur die Abbildungen fiir den  Turnen, bei Rhythmik-Angeboten u.s.w.

Elefant

Krokodil

Banane Kaffee Kakao
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Praktische Elemente

Lieder

Brickenlied - ,,Lasst uns eine Bricke bauen ...*

Text: Rolf Krenzer; Musik: Detlev Jocker; Aus: MC und Liedheft ,,Heut ist ein Tag, an dem ich singen kann 2;
Rechte: Menschenkinder-Verlag, 48157 Munster

»oungura Amelala ... — Das Haschen liegt im Schlafe ...
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Aus: Nyimbo Za Watoto Kutoka Tanzania, Kinderlieder aus Tansania,
Herausgegeben vom Missionswerk der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern, Box 68, Neuendettelsau 1990, 14.
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Lied mit Spiellied

,,vichura — die Frosche*
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Aus: Nyimbo Za Watoto Kutoka Tanzania, Kinderlieder aus Tansania,
Herausgegeben vom Missionswerk der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Bayern, Box 68, Neuendettelsau 1990, 10.

Spiellied:
Text des Liedes:

Die Frosche, die Frosche
sie htipfen hin und her.

Sie hab’n keine Schwéanze und
keine Ohren mehr.
Urakwakwa, urakwakwa, urakwakwa,

Urakwakwa, urakwakwa, urakwakwa.

Bewegung:
Ausgangsstellung: Kreis — Hockstellung.

Die Kinder hipfen ,,in Froschstellung*
zweimal vor und zweimal zurtick.

Die Kinder legen die Hande auf ihr
Hinterteil und auf die Ohren.

Die Kinder hipfen ,,in Froschstellung* dreimal vor.
Die Kinder hipfen ,,in Froschstellung® dreimal zur(ick.



Fabel aus Kenia

(aus dem Stamm der Kikuyu)

Die Suche nach der verlorenen Schwester
Es waren einmal ein Bruder und eine Schwester. Sie lebten
zusammen, und sie liebten sich sehr. Er hie3 Vakayarabu, und
sie hieR Mwera. Er war ein kraftiger und frohlicher Junge,
hatte viele Freunde und gefiel den Madchen sehr. Immer
wenn er mit seinen Freunden fortging, blieb Mwera allein zu
Hause zuriick. Eines Tages offenbarte sie dem Bruder ihre
Unruhe: Sie hatte Angst, allein zu sein, weil in der Nacht
einmal Einbrecher mit Stocken und Speeren gekommen
waren. Vakayarabu aber beruhigte sie mit einem Lacheln und
ging wieder weg.

Aber gerade in jener Nacht kamen die Banditen zurlick,
nahmen Mwera gefangen und schleppten sie weg. Als Vakay-
arabu zurtickkam, fand er die leere Hitte. Von weitem horte
er seine Schwester um Hilfe rufen. Da schrie er: ,,Wo bist du?
Ich komme. Ich kann ohne dich nicht leben!*

Er strzte sich in die Verfolgung. Doch die um Hilfe fle-
hende Stimme entfernte sich immer mehr, bis er sie nicht
mehr héren konnte. Er suchte sie einen ganzen Monat. Und
als seine Vorréate aufgebraucht waren, nahm er seinen Leder-
hut vom Kopf und fing an, diesen aufzuessen.

Er setzte seinen Weg fort, Monat um Monat, auf der Suche
nach der Schwester. Nach dem Hut nahm er seine Kleider, die
ebenfalls aus Leder waren, und er hatte auch diese bald auf-
gegessen.

Es vergingen Monate um Monate, und eines Tages kam er
zu einer Hitte, wo er eine Frau sah, die gerade das Abend-
essen fiir ihre Familie kochte. Er bat um eine Kleinigkeit zu
essen; die Frau gab ihm etwas und lud ihn ein, sich auszu-
ruhen. Er bot sich zur Arbeit an, und am Tag darauf ging er
mit dem jingsten Sohn der Familie zu den Reisfeldern, um
die Vogel zu verjagen, denn der Reis war reif geworden.

Er warf Stein um Stein, und jedes Mal rief er: ,Flieg weg, flieg
weg, du Spatz, so wie Mwera weggeflogen ist und nicht mehr
zuriickkehrte!“ Das Kind erzahlte der Mutter, was der Fremde
rief, wenn er die Vogel verjagte. Aber sie horte nicht hin.

Am néchsten Tag wiederholte sich die Sache. Am dritten
Tag ging sie selbst, um zu héren, was der Fremde immer rief.
Sie war erschittert, denn sie selbst hie3 Mwera; also fragte
sie ihn, warum er ihren Namen benutze, wenn er die Vogel
verjage. Er antwortete ihr: ,Ich hatte eine Schwester, die
Mwera hieB3. Sie wurde geraubt, und seit Monaten und Jah-
ren suche ich sie. Vergeblich!*

Die Frau bedeckte ihre Augen mit den H&nden und brach in
Tranen aus. Als sie sich ausgeweint hatte, fiel sie ihm um den
Hals, und schluchzte: ,,Bist du es wirklich, Bruder? Du hast solch
zerzaustes Haar, und deine Kleidung ist nicht die von friher!*

Sie hatte ihn anfanglich nicht erkannt, so sehr hatte das
Umherziehen ihn verdndert. Sie fuihrte ihn ins Haus, ging zu
ihrem Ehemann - jener war es, der sie geraubt hatte — und
bat ihn um vier Schafe und drei Ziegen. Sie bereitete ein
schoénes Mittagsmahl fir Vakayarabu, damit er essen und wie-
der zu Kréften kommen konnte. Sie salbte sein Haar mit Fett
ein. Aus dem Fell der Ziegen, zwei schwarze und eine weile,
machte sie die Kleidung fur ihn.

Dann gab sie ihm einen Speer, jenen, den ihr Mann getra-
gen hatte, als er sie raubte. Sie gab ihm auch Armbénder aus
Messing und Kupfer, Halsketten und anderen Schmuck. Dann
schaute sie ihn an und sagte: ,,Jetzt sehe ich, dass du es wirk-
lich bist, mein Bruder!*

Der Ehemann von Mwera gewann den Jungen lieb und gab
ihm zwanzig Ziegen und drei Ochsen. Das war mehr als das,
was er eigentlich flr die Braut hatte geben mussen. Er baute
ihm eine Hutte neben die seine und gab ihm noch Ziegen
hinzu, damit auch er sich eine Braut suchen konnte.

Vakayarabu fand ein schones Madchen. Die Hochzeit
wurde gefeiert, und sie lebten gliicklich zusammen. Er dachte
nicht mehr daran, in sein Dorf zurtickzukehren, sondern blieb
bei seiner Schwester und seinem Schwager. Er hatte seine
Schwester verloren und wiedergefunden.

Aus: R. Pettazzoni, Miti e leggende I, Torino 1948, 124f.
zitiert in: Lino Ballarin, Fabeln aus Afrika,
Aachen 1988, 100f.

Zum Umgang mit der Fabel

Fir den Afrikaner und die Afrikanerin sind Fabeln fantastische Ereig-
nisse, erzahlt zum Vergniigen einerseits, andererseits aber auch zur
Belehrung fiir das eigene Leben. Was fiir die Gattung der Fabeln im
européischen Raum gilt, das ist auch in Afrika von Bedeutung. Afri-
kanische Fabeln vermitteln etwas fir das Leben und dienen deshalb
nicht zuletzt auch der Erziehung. Sie sind also ,bildhafter Unter-
richt“. Aus diesem Grund haben afrikanische Fabeln auch fiir uns
einen unschatzbaren Wert. In den Fabeln diirfen wir sozusagen die
,Seele der Volker* kennen lernen, die sie uns tberliefern. In ihnen
konnen wir deren Fantasie, Vorstellungen von der Welt und dem
Leben, ihre verschiedenen Sitten und Bréuche u. a. erkennen und
kennen lernen.

Die Kikuyu sind ein kriegerischer Volksstamm im Herzen Kenias,
die sich dem Ackerbau und der Viehzucht widmen. lhr gréRter Ehrgeiz
besteht darin, moglichst viel Vieh zu besitzen. Sowohl die geographi-
schen Gegebenheiten ihres Lebensraumes als auch ihre Lebensweise,
verlangen eine sehr grof3e Widerstandsfahigkeit gegen Hunger, Durst
u. d.. Die Muhsal des téglichen Lebens hat sie gelehrt, in schwierigen
Situationen zusammenzuhalten. Man ist versucht zu denken, dass die
Kikuyu aufgrund ihrer Lebensweise besonders die Tugenden der
Stérke schatzen: Mut, Kraft, Gentigsamkeit, Hérte u. &.. Dem ist aller-
dings nicht so. Das Herz des Menschen ist iberall gleich. So spielen
positive, zartliche Gefihle, wie z. B. die Geschwisterliebe eine wich-
tige Rolle. Diese Fabel demonstriert das ganz deutlich. Sie weist uns
weiterhin auf den fundamentalen Wert der Familie hin und verdeut-
licht: Eine Familie kann sehr vieles ertragen, wenn sie aus reifen
Personlichkeiten besteht. Die Mitglieder einer Familie mussen sich
anstrengen, Opfer bringen und verzeihen kdnnen, damit die Familie
auf Dauer Bestand haben kann. In der Familie sollte sich jede und
jeder fiir den anderen verantwortlich fiihlen. Dabei spielt es keine
Rolle, welche Stellung er oder sie innerhalb der Familie einnimmt.
Fehler, Unvorsichtigkeiten, Verletzungen sind Unwerte, die jeder
Mensch kennt. Diese einzusehen, zuzugeben und wieder gut zu
machen sind wesentliche Voraussetzungen, dass menschliches Mitein-
ander gelingen kann. Dazu gehdrt dann aber auch das Verzeihen,
Vergessen und Vergeben. Liebe, Versténdnis, Geborgenheit und
gegenseitige Hilfe sind also fundamentale Werte, ohne die der
Mensch nicht leben kann. Nur das gegenseitige Geben und Nehmen
verleiht menschlichem Leben Sinn, fillt das Leben des Menschen mit
Reichtum, Freude und tiefer, innerer Zufriedenheit.
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Zur Lebenswelse

.:' Kochrezepte

Ugali (GrieRbrei)

375 g GrieR (aus Hartweizen) oder weil3es Maismehl,
3/4 | Wasser, 1 Prise Salz und

1 Essléffel Butter oder

Margarine zum Verfeinern,

(Zucker nach Geschmack)

Das Wasser mit dem Salz und der Butter oder Margarine zum Kochen
bringen. In das kochende Wasser langsam den Grie3 oder das Mais-
mehl einriihren. Den Brei bei mittlerer Hitze einige Minuten gut
durchriihren, bis er sehr fest ist. AnschlieRend muss der Brei bei
geringster Hitzezufuhr und geschlossenem Deckel ca. 5 Minuten
ruhen.

Dazu reichen wir:

Fleisch und/oder Gemiise.

Unser Tipp:

Ugali st (nach Art unseres GrieRbreis).
Dazu reichen wir:

Verschiedene Friichte oder Saft.

Kabis

1 kleinen Kopf Weilkraut (ca. 500 g),
50 g Margarine,

2 gehackte Zwiebeln,

2 gehackte Tomaten,

1 gehackte Paprikaschote,

evtl. etwas Chili,

3 Eier,

Salz, etwas Chilipulver.

Wir schneiden das Kraut sehr fein und lassen es mit 1/4 | Wasser ca.
zehn Minuten dampfen. In der Zwischenzeit diinsten wir in einer gro-

Ren Pfanne mit der heilRen Margarine die Zwiebeln, Paprikaschote
und/oder Chilischote, sowie die Tomaten weich. Nun geben wir das

Gebackener Mango-Reis

500 g Reis,

1 Prise Salz,

Zucker nach Geschmack,

1/4 | Sahne,

500 gr. Mangoptree (evtl. Aprikosenmarmelade),
etwas Butter,

1/2 TL Zimt,

2 EL Mangosaft oder 2 TL Rum

Den Reis uber Nacht einweichen, dann in genligend Salzwasser mit
etwas Ol ca. 20 Minuten (Vollkornreis 15 Minuten langer) kochen und
danach abkiihlen lassen. Nun mischen wir das Fruchtpiiree und die
Sahne miteinander. In eine groRe, gefettete Auflaufform geben wir
zundchst eine Lage Reis, dann eine Lage Fruchtpiiree. Dies wiederho-
len wir noch einmal und schlieBen mit der Lage Fruchtpiiree ab.

Wir besetzen die oberste Schicht mit Butterfléckchen und backen den
Mango-Reis hellbraun im vorgeheizten Backofen bei 175 Grad ca. 45
Minuten. Zum Schluss benetzen wir den Mango-Reis mit Mangosaft
oder Rum und bestreuen ihn mit Zimt und Zucker.

Obstsalat (mit kenianischen Friichten)
Verschiedene Friichte,
etwas Zucker und Zitronensaft.

Friichte waschen und schneiden,
Zucker und Zitronensaft
dazu geben und mischen.

gedampfte Kraut, das Salz und evtl. etwas Chilipulver hinzu. Wir las-
sen alles weitere zehn Minuten diinsten, rithren das ganze ab und zu
um. Danach geben wir die verschlagenen Eier hinzu, verrithren diese
und lassen sie stocken

Dazu reichen wir:

Ugali, Reis und/oder Fleisch.




.:'Kleidung

Zeigt her eure Kleider ...

Die traditionelle Kleidung der Massai besteht in einem Tuch. Die
Farbe der Manner ist rot, die Farbe der Frauen blau. Dazu tragen die
Massai natiirlich auch Kopfschmuck, Perlenketten, Ohrringe, Arm- und
FuBbander.

Um uns als Massaimadchen oder -junge

verkleiden zu kénnen, brauchen wir:

= CiN grofies rotes oder blaues Tuch in der entsprechenden
GroRe des jeweiligen Kindes.

== EiN MaBBband und eine Schere.

Nun geht’s los:

== Messen Sie zunachst die Korperlange des Kindes von der
Achselhdhe bis zu den FiiRen und anschliefend den
Koérperumfang.

== Ziehen Sie von der Kérperlange fiinf Zentimeter ab und
geben Sie zu dem gemessenen Korperumfang dreiig
Zentimeter dazu. Schneiden Sie nach diesen Maf3en ein
Rechteck zu.

= Befestigen Sie das ausgeschnittene Rechteck mit einem
Knoten Uber der Schulter des Kindes, und schon ist Ihr
Massai-Outfit fertig.

Zeigt her eure Schuh ...

BarfuB laufen, das macht unheimlich viel Spaf3. Doch auf unsere
Schuhe ganz verzichten, das mdchten wir nicht. Fiir jede Gelegenheit
besitzen wir die richtigen Schuhe, und das ist gut so. Ganz anders in
Afrika. In den landlichen Gegenden dieses Erdteils ist es selbstver-
standlich, dass die Kinder barful? gehen. Wenn hier Schuhe getragen
werden, dann sind das meist Sandalen.

Die Vater der Massai-Kinder stellen die Sandalen fiir ihre Kinder
selbst her. Sie fertigen diese aus alten, abgefahrenen Autoreifen.
Diese werden der jeweiligen GrofRe der Ful3e des Jungen oder Mad-
chen angepasst. Dann ziehen die Vater im vorderen Teil zwei Leder-
bander ein. Und fertig sind die Sandalen.

Um uns unsere eigenen Schuhe herzustellen, brauchen wir:
= €Ste Pappe, Leder oder Filz.
= SChntre, Kordeln oder Gummibander (ca. 40 cm lang).

Eine dicke Nadel.

]
Ein MaBband und eine Schere.

-
Nun geht’s los:
- Messen Sie zunachst die Lange, dann die Breite der Kinderfiile.
== 0eben Sie lhren Mafen jeweils noch einen Zentimeter
hinzu und schneiden Sie zwei Rechtecke in der entsprechenden
GroRe aus dem von Ihnen gewahlten Material.
- Nehmen Sie die Nadel mit dem Band. Stechen Sie zunachst
oben in der Mitte bei den Zehen ein und verknoten Sie
das Band unterhalb der ,,Sandale® Fiihren Sie dann das
Band uiber den FuR einmal rechts und einmal links zur
Ferse, um dort durch das Material zu stechen und es
unterhalb mit einem oder mehreren festen Knoten zu
befestigen. Fertig ist der erste lhrer Sandalen. Lange
halten diese nicht, aber es wird sehr gut vorstellbar und
spurbar, wie es ist, als Massai-Madchen oder -Junge in den
selbstgefertigten Sandalen herumzugehen.
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.:'Schmuck

Aus der Perlenwerkstatt der Massai ...

Massai sind ohne Perlen nicht denkbar. Sie lieben bunte Perlen, diese
gehoren zu ihnen, wie die Haut zum Korper. Die Kleidung der Massai
ware unvollstandig ohne Perlen. lhre verschiedenen Farben und For-
men verzaubern gleichsam den oder die Trager/in.

Auch Kinder kennen die Faszination, die bunte Perlen austiben. Und
sie werden sich sicherlich freuen, wenn sie sich ihren Schmuck selbst
herstellen diirfen.

Wir bendtigen:

- Perlen verschiedenster Gré3en und Farben, aus den
unterschiedlichsten Materialien.

- Perlonfaden, sonstige Schniire oder Lederbander in
verschiedenen Starken, entsprechend der jeweiligen Perlen.

- Sticknadeln, eine Schere und Kettenverschliisse.

== D€l eigener Herstellung der Perlen: Schaschlikstabchen,
wenn maoglich aus Metall, Ton, Flaschenkorken, Acryl-
farben, farblosen Lack, Pinsel, Ton und Plakafarben.

Und so wird’s gemacht:

= "adeln Sie die Perlen mit Hilfe einer Sticknadel auf den
Faden. Sie konnen Ihrer Phantasie dabei freien Lauf
lassen und sowohl die Farbe als auch die Gréf3e und Lange
nach lhren Vorstellungen wahlen.

= DBefestigen Sie an den beiden Enden des Fadens jeweils
einen Kettenverschluss mit festen Knoten. Schneiden Sie
den Faden aber nicht sofort am Ende ab, sondern ziehen
Sie diesen entgegengesetzt durch wenigstens zehn Perlen.

- Es ist durchaus mdglich, auch breitere Halsketten zu
kreieren. Befestigen Sie dazu die entsprechenden Faden
oder bereits fertigen Halsketten miteinander.

N

Noch einige Tipps:

Sie kdnnen selbst Perlen herstellen und Schmuck daraus basteln.
Dazu eignen sich Materialien wie Ton, Kork, Fimo-Modelliermasse.
Dabei ist es wichtig, dass Sie die Locher der Perlen nicht vergessen.

Wenn Sie, nachdem die Perlen geformt wurden, diese gleich auf einen
Schaschlikstab o. . stecken, wird dies nicht geschehen und die Per-

len kénnen in aller Ruhe trocknen.

Die Fimo-Modelliermasse muss im Backofen bei 120 Grad ca. 30 Minu-

ten gebacken werden.
Fir die Materialien Kork und Fimo eignen sich zum Bemalen

besonders Acrylfarben, wahrend fiir Ton eher Plakafarben geeignet

sind. Tonperlen sind auch unbemalt sehr schén, denn ihre Naturfarbe

wirkt fir sich.

Nachdem die Farbe auf den Perlen getrocknet ist, sollten Sie diese

mit farblosem Lack uiberziehen. So sind sie haltbarer und leichter zu

pflegen. Zudem erhalten sie einen wunderschonen Glanz.

Ubrigens:
Aus Perlen koénnen Sie auch Stirn-, Arm- und Beinbander, Kopf-

schmuck, Ohrringe, Giirtel und Broschen kreieren. Lassen Sie Ihrer
Phantasie freien Lauf!



.:'Spiele

Feuer auf dem Berg

Kurzbeschreibung: Reaktionsspiel fiir beliebig viele Kinder.
Hilfsmittel: Keine.

Beschreibung und Verlauf des Spiels:

Gemeinsam wird ein Losungswort gesucht und ausgemacht. Ein Kind
wird als Spielleiter/in bestimmt. Alle, mit Ausnahme des/r Spielleiters/
in, legen sich mit dem Riicken auf den Boden. Sobald der/die Spiel-
leiter/in das Losungswort ruft, stehen alle Kinder sehr schnell auf.
Der/die Spielleiter/in beginnt und ruft: ,,Feuer auf dem Berg!* Alle
Kinder antworten mit dem Wort: ,,Feuer!*, bleiben allerdings auf dem
Boden liegen. Der/die Spielleiter/in fiihrt das Spiel fort und ruft z. B.
,Feuer auf dem Fluss!“ Wieder lautet die Antwort der Kinder:
»Feuer!*, wobei sie wiederum auf dem Boden liegen bleiben. Das
Spiel verlauft weiterhin so, wobei der/die Spielleiter/in immer das
letzte Wort andert und sich immer wieder neue Platze fiir das Feuer
ausdenkt. Der/die Spielleiter/in kann dabei jederzeit das vereinbarte
Losungswort rufen, und zwar zwischen den Satzen oder mittendrin,
wie es ihm/ihr geféllt. Wenn das Losungswort fallt, springen alle Kin-
der blitzschnell auf. Das Kind, das zuletzt aufspringt, scheidet aus.
Der oder die Gewinner/in ist immer das Kind, das am langsten im
Spiel bleibt.

Zahlen-Verbindung

Kurzbeschreibung: Reaktionsspiel fiir beliebig viele Kinder.
Hilfsmittel: Keine.

Beschreibung und Verlauf des Spiels:

Die Kinder bestimmen gemeinsam eine/n Spielleiter/in. Alle anderen
Mitspieler/innen gehen im Kreis, bis der/die Spielleiter/in eine Zahl
von eins bis fiinf, oder sogar bis zehn ruft. Nach Nennung der Zahl
laufen die Kinder zu Gruppen, die der entsprechenden Zahl entspre-
chen, zusammen. Ist eine Gruppe zu grof3 oder zu klein, so scheiden
die Kinder dieser Gruppe aus.

Unser Tipp:

Benutzen Sie doch fiir dieses Spiel die Zahlen in der Landessprache
Kenias, Ostafrikas (Swaheli):

Eins: moja (modscha). Zwei: mbili (mbili). Drei: tatu (tatu).

Vier: nne (nené). Finf: tano (tano). Sechs: sita (ssita). Sieben: saba
(ssdba). Acht: nane (nane). Neun: tisa (tissa). Zehn: kumi (kami).
Der weitere Verlauf ist wie in der Beschreibung des Spiels erklart.
Variation: Begleiten Sie das Gehen der Kinder im Kreis mit Trommel-
klangen!

Was trage ich auf meinem Riicken?

Kurzbeschreibung: Reaktions-, Bewegungs- und Erkennungsspiel fiir
beliebig viele Kinder bei zwei Akteuren/innen.

Hilfsmittel: Schilder aus weiem Karton, bemalt mit den verschie-
denen Friichten und Tieren Afrikas. An den beiden Enden links und
rechts des Kartons werden 15 cm lange Kordeln, Schniire oder Gum-
mibander befestigt, damit der Karton am einzelnen Kind befestigt
werden kann.

Beschreibung und Verlauf des Spiels:

Die Spieler/innen sitzen im Kreis. Zwei Kinder gehen in die Mitte,
lassen sich ein Schild mit einer Frucht oder einem Tier Afrikas auf
dem Riicken befestigen, wissen aber nicht, welches Tier oder welche
Frucht sie tragen. Wahrend die Kinder auRRerhalb des Kreises die
jeweilige Zeichnung kennen, versuchen die beiden im Kreis durch ver-
schiedene Bewegungen herauszufinden, welche Frucht oder welches
Tier ihr/e Mitspieler/in auf dem Riicken tragt.

meoia
t1sa

mbili
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Rhythmus spielt vor allem in der afrikanischen Musik eine wesentliche
Rolle. Deshalb sind auch die Rhythmusinstrumente besonders wichtig.
Die meisten der traditionellen Instrumente werden aus heimischen Ma-

Trommel

Bendtigtes Material:

= "lastikfolie oder ein Fensterleder.

- Ein runder Waschmittelbehalter, eine grof3e Dose, ein Blumentopf
aus Ton oder sonstige Kartonréhren und verschiedene Biichsen.

== CiN Teppichband (beidseitig klebend), Farbe oder Buntpapier,
Kleber, Schnur, Tapetenreste, Tapetenkleister.

Und so wird’s gemacht:

== CNtfernen Sie Deckel bei Biichsen und Henkel bei Waschmittel-
trommeln. Reinigen Sie die Blumentdpfe und verzieren Sie lhren
Behalter mit Papier nach Ihren Wiinschen und Vorstellungen.

== Kleben Sie nun am oberen Rand das Teppichband rund um den
Trommelkdrper.

= AUs der Plastikfolie oder dem Fensterleder schneiden Sie ein rundes
Stiick aus, das 10 cm grofer ist als der Durchmesser Ihres Trommel-
korpers.

== SPannen Sie nun die Plastikfolie oder das Leder so stramm wie
moglich tiber den Behélterrand und verstérken Sie das Ganze mit
einer Schnur.

== Si€ kdnnen anstelle der Plastikfolie oder des Leders auch Tapeten-
reste verwenden. Kleistern Sie zu diesem Zweck mehrere Lagen
Tapeten gut ein, legen Sie diese ibereinander und spannen sie
dann tber den Trommelkdrper. Wenn die Tapete trocknet, nimmt
die Spannung noch etwas zu und verbessert so den Klang noch
einmal.

.:' Hinweise zum Bau von Instrumenten

terialien hergestellt. Wir kdnnen vor allem aus verschiedenen Abfall-
produkten und Verpackungsresten kleine Instrumente herstellen, ganz
wie in Afrika.

Astgabel-Rassel

Bendtigtes Material:

= CiNe starke, geeignete Astgabel.

10-15 Flaschendeckel, d. h. Kronkorken.
Ein starker Nagel.

2 Drahtstiicke.

Hammer.

Handbohrer.

Und so wird’s gemacht:

Schlagen Sie mit dem Nagel ein Loch in die Mitte der Flaschendeckel.
Bohren Sie danach mit einem Handbohrer in die Astgabel seitlich zwei
sich gegeniiberliegende Locher. Fadeln Sie nun die Flaschendeckel
paarweise auf die beiden Drahtstiicke. Dabei miissen sich die Offnun-
gen der Kronkorken gegeniber liegen. Wegen der Beweglichkeit ist
darauf zu achten, dass ein Drittel des Drahtes frei bleibt. Fadeln Sie
anschlieRend die Drahtenden durch die Locher der Astgabel und
befestigen Sie diese durch mehrmaliges Umbiegen.

Unser Tipp:

Stellen Sie mit den Kindern Rasseln aus verschiedenen Dosen und
Bechern her. Als Fullmaterial eignen sich ganz besonders Sand, kleine
Steinchen u. a.. Verzichten Sie dabei allerdings auf Nahrungsmittel.
Das ware kontraproduktiv!






